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Case study €. 5:

»P&Sibus”

Diky case study (neboli ptipadové studii) jsme schopni studovat konkrétni program, udalost
¢i ndastroj voblasti rodinné politiky a nasledné jej generalizovat za ucelem inspirace
a potencidlniho vyuziti daného pripadu pro dalsi kraje a obce (Vesely, Nekola 2007). Nasledna
case study predstavi projekt Pé&Sibus, ktery pfedstavuje alternativu ke klasickému dojizdéni
déti do $koly autem nebo vefejnymi dopravnimi prostiedky — déti do $koly dochdazi pésky.?
Cil projektu:

Cilem projektu pésibus je zvysit bezpecnost déti pfi kazdodennich cestach do Skoly, sniZit
dopravni zatéz pred Skolami a nabidnout tak détem zdravéjsi a bezpeénéjsi prostredi. Pésibus
predstavuje rovnéz nastroj, ktery détem nabizi pfirozeny pohyb a zprostfedkovava kontakt
s vrstevniky a okolim.

Popis projektu:

Koncept projektu péSibus (v jinych jazycich nazyvan rovnéz Walking Bus, Piedibus, Pedibus)
byl vymyslen v Australii v roce 1992. Od této doby je projekt poradan rGznymi organizacemi
napii¢ zemémi Evropy, Severni Ameriky a na Novém Zélandu. V Ceské republice byl jednim
z podporovatell pésibusu Dopravni program Nadace partnerstvi ve Stfedoceském kraji?, ktera
projekt podpofila v rdmci své kampané ZOOM — Déti v pohybu. PéSibusy podporuje rovné
Centrum dopravniho vyzkumu?3 ¢i Brno* a hl. mésto Praha® v ramci projektl , Bezpeéné cesty
do 8koly“. Mnoho daldich mést a obci po celé Ceské republice je zapojeno do projektu ,Pésky
do Skoly“. V roce 2021 bylo do tohoto projektu zapojeno 40 obci a 94 skol, oproti pocate¢nimu

roku projektu 2017, kdy byla zapojena 1 obec a 3 $koly.®

Podstata pésibusu spociva ve vytvoreni skupiny déti, které se do Skoly nedopravuji autem

nebo jinymi dopravnimi prostfedky, ale pésky, a vytvareji tak ,,chodici autobus”. Tuto skupina

1 Tato case study vychazi z projektu Pésibus. Pavodni pfispévek dobré praxe je mozné naleznout ve Sborniku dobré praxe rodinné politiky
v krajich zde: http://www.rodinyvkrajich.mpsv.cz/images/Sbornik_dobre praxe.pdf.

2 Vice informaci o Nadaci partnerstvi zde: https://www.nadacepartnerstvi.cz/

3 Vice informaci zde: http://www.dopravniinzenyrstvi.cz/clanky/bezpecna-cesta-do-skoly/

4 Vice informaci zde: https://brnoinmotion.cz/kampane/bezpecna-cesta-do-skol/

5 Vice informaci zde: https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/mestske casti/praha 2/bezpecne cesty do skoly.html

6 Vice informaci o projektu P&3ky do skoly zde: https://peskymestem.cz/projekt/pesky-do-skoly/
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zpravidla doprovazi skupina rodic(i, prarodic, pratel skoly ¢i dobrovolnik( — kdy jedna z osob

figuruje vepredu jako ,fidic“ a druhy vzadu jako ,prlvodc¢i“. Do péSibusu mohou déti
pristupovat na rliznych ,,zastavkach”, které si rodic¢e urci jako nejvice frekventované. Béhem
cesty pésibusu si spolu mohou déti povidat, navazovat vztahy, a pfitom se ucit, jak se bezpecné
pohybovat na ulicich. PéSibus je alternativou toho, kdy je dité pfilis malé na to, aby Slo do skoly
zcela samo ¢i pfipadu, kdy rodice nestihaji své déti z dlivodu pracovni vytizenosti do Skoly

zavést.
Projekt pésibusu zaznamenava pozitivni ohlasy po celém svété. Toto jsou reakce realizatoru
v Italii’:

»U rostouciho ditéte je zdkladnim poZadavkem moznost nezdvislych zkusenosti. Pohyb mimo

domov pfispiva ke zdravé psychické rovnovdze.”

»Propagace chiize do skoly je zplsob, jak ucinit mésto vice obyvatelnym, méné znecisténym

a nebezpecnym. Pésibus je jednoduchou a efektivni volbou.”

,Déti jsou liné a pediatfi nds uci, Ze k udrZeni fyzické zdatnosti v obdobi ristu staci pulhodina

chize denné, kterou Ize predejit mnohym zdvaznym chronickym onemocnénim.”

7 https://www.piedibus.it/
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Case study aneb praktické informace k uskutecnéni obdobnych projektu:

V ndsledujici ¢asti se zaméfime na doporuceni, praktické rady a informace k realizaci

obdobnych aktivit a projekt(. Projekt pésibusu povaZujeme za zajimavy projekt, ktery maze

slouzit jako vhodny nastroj ke zvyseni bezpecnosti pfi mobilité déti do sSkol a podpofre jejich

zdravého Zivotniho stylu.

Jak pésibus funguje

Pésibus ,vyjizdi“ jako normalni autobus z poc¢ateéni do konecné zastavky a respektuje
stanoveny Cas. Jizdné pro vSechny cestujici je zdarma.

Pésibus muze jezdit za kazdého pocasi, kazdy skolni den, dle dopfedu pFipraveného
jizdniho fadu. V pripadé zpozdéni ditéte musi dité do Skoly dopravit rodice, pésibus
neceka.

Doporucujeme, aby mély déti na trase pésibusu nasazené reflexni vesty. Bezpecnost
musi byt vzdy prioritou. Vesty mohou rovnéz dobfe poslouzit k rozpoznani déti, které
chtéji do pésibusu nastoupit.

Zapotrebi jsou vidy minimalné dva dospéli, ktefi zodpovidaji za bezpecnost déti —
jeden vepredu, ktery uréuje trasu, a jeden vzadu, ktery hlida déti, aby se neodtrhly od
skupiny. Témito osobami mohou byt rodiée, prarodice i pfibuzni déti. Pokud na to ma
Skola dostatecné prostfedky a persondini kapacity, dohliZzejicimi osobami v pésibusu
mohou byt napfiklad i vychovatelky, druzinarky, specialni pedagogové ¢i samotni
ucitelé, kteti napriklad dochazeji do prace po stanovené trase pésky. Dalsi moZnosti je
zapojeni dobrovolnikd z fad socidlnich sluzeb ¢i neziskovych organizaci v dané oblasti.
Vhodné je rovnéz zvoleni jednoho ndhradnika na kazdy den, ktery mdze v nenaddlé

situaci jednoho z dospélych nahradit.

Jak péSibus realizovat

Projekt pésibusu mohou navrhnout samotni rodi¢e, neziskové organizace v dané oblasti ¢i

samotnd Skola nebo zastupci dané obce. Dulezita je predevsim kooperace vsech zticastnénych

aktérl. V nasledujici ¢asti predstavujeme nékolik uZitecnych tipQ, jak projekt zrealizovat:

V prvni fadé by mél byt kontaktovan reditel skoly, kterému je sdélen zdmér projektu.
Propagace projektu mlze probéhnout napfiklad na skolnich shromazdénich ¢i jinych

Skolnich akcich za Gcelem zvySeni povédomi rodicl a ucitelt o tomto projektu.
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V nasledujicim kroku by mélo probéhnout dotaznikové Setreni, které zjisti, kolik rodi¢d
by o danou sluzbu mélo zdjem. Nejjednodussim zplsobem je distribuce dotaznik(
Skolou prostfednictvim zaslani dotaznikl na e-mailové adresy rodict ¢i vyvéseni
dotazniku napfiklad na internetovych strankach Skoly ¢i skrze aplikace Skoly (napf.
Bakalari).

Po vyhodnoceni dotaznikli mGZe byt usporddana informativni schlizka rodict, ktefi
o pésibus projevili zajem, za ucelem urceni nejvhodnéjsiho itinerare pésibusu
a stanoveni zastavek, na kterych bude pésibus déti nabirat. Trasa by neméla byt delsi
nez 2 km.

Dalsim bodem k realizaci je projiti trasy ,détskym tempem® a urceni jizdniho rfadu
pésibusu.

Vsichni rodice, ktefi budou pésibus vyuzivat, by méli podepsat pfedem pripraveny
dopis ¢i smlouvu, ktery bude stanovovat pravidla a podminky sluzby.

Na podporu projektu mize byt naptiklad na zacatku Skolniho roku usporadana
seznamovaci akce pro zapojené rodice, déti a doprovazejici osoby. Na konci roku
naopak muze Skola usporadat slavnostni predani pochval ¢i vyznamenani o Gcasti déti

v daném projektu, a tim je i dalsi déti motivovat v jejich Cinnosti.

Mozna role zastupcl samosprav v daném projektu

Kraj a obce mohou v realizaci obdobnych projektl sehrat dulezitou roli. Zasadni je predevsim

dostateéna vile se za projekt postavit a prosadit jej (MZP 2002).

Prvotni akci krajl a obci vdané oblasti miZe byt uznani existence problémul na
politické urovni. To znamend definici mobility/dopravy déti jako faktoru, ktery
ovliviiuje jejich Zivot, a tim padem i konkurenceschopnost a atraktivitu daného mésta
Ci obce.

DalSim krokem je politickd angaZovanost, vramci které mulze dojit k vytyceni
konkrétnich cil(i v oblasti mobility déti v daném mésté ¢i obci.

Nasleduje legitimizace opatfeni, tedy spravnost vnimani daného problému. To muze
byt uskute¢néno napf. sociologickym prizkumem ktématu mobility déti,

prostfednictvim néhoZz mohou byt osloveni rodice, Skolni instituce i samotné déti.
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Prizkumem mazZe byt zjisténo, co dané aktéry v oblasti mobility déti trapi, ¢i naopak

s ¢im jsou spokojeni, a tim smérovat dalsi kroky v realizaci danych opatreni.

e Poslednim krokem je implementace daného opatfeni. Vhodnym zplsobem je rovnéz
zaclenéni vytycenych cili a opatfeni do koncepcnich dokumentd kraje ¢i obce
(napt. planG mobility). Dany projekt nemusi zastupci samosprav zpracovavat sami, ale
mohou ho prevzit od samotnych inicidtorl (napf. rodi¢l). Tém zase pomuze jeho
politické zviditelnéni — doporuceni a podpora muiZe oteviit dané aktivité dvere
a iniciatortim projektu dodat sebevédomi v jeho realizaci.

e V oblasti mobility déti se nemusi jednat pouze o projekt pésibusu, ale kraje ¢i obce
mohou zavést i dalSi opatfeni jako napf. zavedeni zén v oblasti skol s maximalni
rychlosti 30 km/h, Uprava infrastruktury v podobé novych pfechodl pro chodce ¢i
retardérli v oblasti Skoly ¢i zakazem prajezdni dopravy.

MozZnosti financovani:

Naklady pésibusu jsou velmi nizké (¢i dokonce nulové) a uskutecnéni projektu neni financné
narocné. Chod daného projektu spociva spiSe na ochoté a angaZovanosti rodicl, prarodicq,
Skoly, dobrovolnik a dalSich potencidlnich uUcastnikd. V pripadé vyskytnuti urcitych vydajl
mohou byt tyto vydaje uhrazeny z rozpoctl obci, kraju ¢i organizaci, které budou dany projekt
poradat, pripadné ze sponzorskych dard. Dalsi mozZnosti je financovani ze statnich i

strukturalnich fond(, jako je napt. Narodni dotacni titul rodina ¢i Obec pratelska rodiné.

Dalsi uzite¢né informace:

V Ceské republice se a7 40 % déti dopravuje do $koly autem, 44 % déti povaZuje ranni provoz
pred Skolou za nebezpecny, 80 % déti nema dostatek prirozeného pohybu, 27 % déti travi vice
jak 2 hodiny denné u pocitate a kazdé 4. dité ve Skolnim véku trpi nadvahou a kazdé
7. obezitou (Pésky méstem 2022). V tomto kontextu mizeme v nékolika evropskych i ¢eskych
méstech spatfovat trend podpory chize déti a zvySovani bezpecnosti v okoli Skoly v rdmci

mobility déti do Skoly a zpét.

Existuje mnoho dalSich skvélych alternativ pésSibusu, které se snazi déti podpofit v pohybu ¢i
zajimavymi metodami uci déti dopravni vychové. V oblasti bezpecnosti pred Skolou mlizeme
jmenovat napfiklad rozsifujici se fenomén tzv. skolnich ulic, jejichZ podstata spociva v Upravé

dopravniho provozu, kdy po stanovenou dobu (vétSinou na 30-60 min.) prfed vyucovanim

5
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nesmi do ulice Skoly vjizdét Zzddnd motorova vozidla. DalSim populdrnim nastrojem jsou

tzv. hraci ulice (v aj. playstreets) znamé z Velké Britanie®. Jejich princip spociva opét v uzavieni
predem stanovené ulice (napf. na 1 hod.), vétSinou v odpolednich hodinach, kdy se déti vrati
ze Skoly. Déti na ulici mohou jezdit na kole, bruslit, hrat si s kfidami, preskakovat prekazky,
hrat hry s mici atp. Ulice se uzavre se svolenim zastupitelstva mésta a se souhlasem obyvatel
a sousedl dané ulice. Na kazdém konci stoji dobrovolnici a ulici hlidaji, soucasné je ulice
uzaviena napt. kuzely ¢i dopravnimi znackami s napisem zakazem vjezdu.

Pfinos projektu:

Mezi pfinosy projektu mlzeme zaradit predevsim podporu zdravého Zivotniho stylu u déti.
Vyhodou projektu je rovnéz podpora sladovani pracovniho a rodinného Zivota, kdy pro
nékteré rodice mliZe byt velkou Usporou ¢asu, Zze déti nemuseji do skoly vozit autem. Vyhody
pésibusu plynou rovnéz pro zapojené skoly a samospravy. V pripadé Skol se jednd o faktor,
ktery kvalifikuje Skolu jako ohleduplnou k potfebam zak( a rodin a zdroven pfispiva k ochrané
lokalniho Zivotniho prostfedi. V pripadé obci je pfinosem zvySeni bezpecnosti na ulicich,
modernizace oblasti a zvyseni rezidencni atraktivity.

Mezi hlavni pfinosy projektu miiZzeme zafadit:

e Diky pésSibusu dochazi k podpore pravidelného pohybu u déti a podpore jejich
fyzického a dusevniho zdravi.

o Déti se u¢i samostatnosti, citi se nezdvisle a autonomné, ¢imz dochazi ke zvySovani
jejich sebevédomi.

e Déti posiluji své analytické schopnosti, kdy se nenasilnou cestou u€i pravidla
bezpecného pohybovani se na ulici. Zaroven dochazi k jejich socializaci, kdy si mohou
povidat s ostatnimi détmi.

e Pfinosem je rovnéz snizeni dopravni zatéze a zvysSeni bezpecnosti v okoli Skoly.

e Dochazi k podpore harmonizace pracovniho a rodinného Zivota a zlepSeni rodinného
rozpoctu snizenim nakladd na palivo do aut.

e Diky projektu jsou posilovany neformalnich vazby komunity v dané obci.

8 Vice informaci o tzv. playstreets zde: https://londonplaystreets.org.uk/
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