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Case study C. 4:

,Projekt priprava snoubenc(”

Diky case study (neboli ptipadové studii) jsme schopni studovat konkrétni program, udalost
¢i ndastroj voblasti rodinné politiky a nasledné jej generalizovat za ucelem inspirace
a potencidlniho vyuziti daného pripadu pro dalsi kraje a obce (Vesely, Nekola 2007). Nasledna
case study predstavi Projekt priprava snoubencl, ktery se zabyvd snahou o posileni
rodicovskych kompetenci a upevnénivztah( v rodiné. Case study také doporuci praktické typy
k realizaci obdobnych projektd.?

Cil projektu:

Cilem projektu je primarné posileni rodicovskych a partnerskych kompetenci v situaci, kdy
snoubenci stoji pfed zasadnim Zivotnim rozhodnuti v podobé uzavrfeni manzelstvi a pfiprava
na tuto novou Zzivotni roli mdze mit zasadni na nasledny priibéh a dopady spolecného
manzelského souziti. Projekt také cili na posileni hodnoty rodiny ve spole¢nosti a zdUraznéni

dllezitosti dobrych partnerskych a rodinnych vztaha.

Popis projektu:
Projekt pfiprava snoubencd je pofddan organizaci Centrum pro rodinu? ve mésté Krupka
v Usteckém kraji. Centrum pro rodinu md s pfipravou snoubencd jiz bohaté dlouholeté

dvojic.

Ptriprava snoubencl spocivda ve spolecném poznavani, upeviiovani spole¢ného vztahu
a v pripravé na spolecné reSeni potencidlnich problémU a prekondvani prekazek, které se
mohou v manzelském souziti vyskytnout. Pfed vstupem do manzelstvi je naprosto stézejni
vyjasnit si o¢ekdvani, postoje a hodnoty tykajici se dllezitych partnerskych témat a pfirozené

tak rozvijet (pfed)manzelsky vztah.

! Tato case study vychazi z Projektu pfiprava snoubencu. PGvodni pfispévek dobré praxe je mozné naleznout ve Sborniku dobré praxe
rodinné politiky v krajich zde: http://www.rodinyvkrajich.mpsv.cz/images/Sbornik dobre praxe.pdf.

2 Vice informaci o Centru pro rodinu zde: https://www.centrumprorodinu.cz/

Projekt: Koordinace opatfeni na podporu sladéni pracovniho a rodinného Zivota 1
na urovni krajt CZ.03.1.51/0.0/0.0/15_009/0006233



Evropeky sociéln fond W MINISTERSTVO PRACE
Operacni program Zaméstnanost A SOCIALNICH VECI

V manzelstvi madme tendenci napodobovat vzorce chovani, které se na nas promitly od

vlastnich rodi¢l. Ne vidy jsou vsak tyto vzorce vhodné a mdlokdy si tento vyrazny dopad
uvédomujeme. Pfed vstupem do manZelstvi je nutné se s témito vzorci sezndmit a naucit se
reflektovat jejich mozné dopady na manzelské souziti. Cilem programu je pak pravé osvojeni
takovych hodnot, které umoziuji ziskani nahledu na fungovani rodinného Zivota a snizuji riziko

eskalace manzelskych konfliktd.

Kurzy ptipravy probihaji na mnoha mistech v Ceské republice. Centrum pro rodinu tuto sluzbu
nabizi zdarma, nékde snoubenci pfispivaji symbolickou ¢astku na kurzovné. Kurzy jsou pak
vedeny manzelskymi pdry, které jiz maji bohatou bezprostfedni zkuSenost manzelského
souziti a jsou k vedeni kurz( specialné vyskoleni. Snoubenci jsou ¢asto mladi lidé ¢i lidé, ktefi
jiz prosli neuspésSnym manzelstvim. Diky komunikaci se zkuSenymi manzelskymi pary pak
mohou snoubenci poznavat pfinosy i Uskali manZelského Zivota a ziskat obecné platné principy
od osob, které fadu manzelskych strasti i radosti spolecné Uspésné absolvovali. Domluva na
pfipravé muaze probéhnout jak skrze Centrum pro rodinu, tak individualné pfimo
s manzelskymi pary. Kontakty na pary, které se vénuji poskytovani kurz(i predmanzelské

pfipravy jsou uvedeny na webovych strankach Centra pro rodinu.

Soucasti kurzu je soubor otazek, které maji snoubenci za ukol doma spolecné prodiskutovat
v domacim prosttedi, zodpovédét je a identifikovat tak rozdilné i spolecné pohledy a postoje.
Na dalSim setkdni jsou pak otdzky reSeny spolu se zkuSsenymi manzelskymi pary, pfipadné
i ostatnimi zdcastnénymi snoubenci a dochazi k adekvatni komunikaci ohledné spole¢nych
i rozdilnych nazor( ¢i odhalenych nesrovnalosti. Je vSak na vili snoubencd, jaké informace
chtéji sdilet s ostatnimi. Na setkanich je diskutovana rada témat, jako je napfiklad psychologie

muze a Zeny, rodiovstvi i intimni oblast manzZelského souZiti.

Projekt pripravy snoubencl se setkdvd s mnozstvim pozitivnich reakci od absolvent( kurza.

Pfikladem mohou byt nasledujici komentare:
e Frantisek a Lida

»Liduska moc chtéla touto pripravou projit, tak jsem souhlasil. Prvni manZelstvi se mi
nepovedlo, jsem rozvedeny a z predeslého vztahu mdm dva syny. Vim moc dobre, Ze tato
skutecnost je pro novy vztah velkou zdtéZi, i proto jsem s pripravou souhlasil a docela se tésil,

co se o manZelstvi dozvim nového. JiZ pri prvni ndvstévé jsem byl prekvapeny, jak oteviené
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jsme vsichni mezi sebou mluvili a na co vsechno pfisla rec. Kazdé setkdani pfineslo mnoho
obohaceni. Pri setkdvdnich jsem také pochopil, co pro Lidusku manzelstvi znamend, jakou
hloubku pro ni tato instituce predstavuje. Na konci kaZdého setkdni jsme dostali domu otdzky,
o kterych jsme si méli spolu promluvit. Oba jsme se shodli, Ze spolecné strdveny ¢as diskusi nad
otdzkami byl pro nds velmi dileZity. Na pfistim setkdni jsme o nich mluvili vsichni. Bylo pro mé
milé prekvapeni, Ze druzi resi podobné otdzky jako my. Uvédomil jsem si mnoho véci, které

jsem drive bagatelizoval. Moznd proto mi také predesly vztah nevysel. Diky za vse.”

Fanda

e Honza a Klara

,Priprava na manZelstvi, to byla skvéld volba, uZitecné strdveny cas a investice do naseho
vztahu! Libilo se mi, Ze byla svoboda v tom, zda se k urcité otdzce vyjadiime nebo ne. Nékdy
bylo téma pro mé tak osobni, Ze jsem si vSe musel sdm v sobé nejdrive usporddat, neZ zacnu
mluvit pfede vsemi. Nejvice mne zasdhla tzv. socidlni déloha, kde jsme se dozvédéli, kdy dité
potrebuje vice matku, v jiném obdobi zase otce a proc se to tak déje. Jakou ulohu ma matka,
jakou otec. Sdm jsem vyristal jen s mamkou a nyni vidim, jak mi pfitomnost tdaty chybéla. No,
snad to my s Kldrkou zvladdneme s détmi lip. Moc se tésim na spolecny Zivot, libi se mi i to, Ze
svatbou na sebe prijmu zdvazek, je to takové chlapské rozhodnuti, a to mi sedi. Prosté Zadnad
zadni vrdtka, ale naplno Zit a snazZit se o porozuméni. A aZ prijdou déti? Nesmirné se na né

tésime oba dva.”

Honza
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Case study aneb praktické informace k uskutecnéni obdobnych projektu:

V ndsledujici ¢asti se zaméfime na doporuceni, praktické rady a informace k realizaci

obdobnych aktivit a projektd.

Projekt pfipravy snoubencl hodnotime jako velmi pfinosny. Jeho benefity spocivaji v podpore

manzelského souZiti a v systematickém rozvoji rodiCovskych a partnerskych kompetenci

prirozenou formou, ktera je zaloZzena na komunikaci snoubenct se zkuSenymi manzelskymi

pary. Jednad se tak o dulezity nastroj prevence rozvodovosti.

Zajisténi chodu a organizace projektu:

Vyhodné je pravidelné kondani kurzii (napf. na tydenni bazi), kde maji ucastnici
moznost kontinudlné postupovat, sledovat svij pokrok a seznamit se s ostatnimi pary,
se kterymi béhem opakovanych setkani sdili své vysledky. Vhodnym dopliikem je vSak
i poradani obcasnych jednorazovych ¢i kratkodobych akci, prezentaci, besed ¢i
workshopli na téma manZelského souZziti a podpory rodicovskych a partnerskych
kompetenci. Pravé zde se mohou s aktivitami seznamit i snoubenci, ktefi se zatim
napfiklad teprve rozhoduji, zdali maji zajem absolvovat uceleny kurz.

Manzelské pary, které jsou ochotny vést kurzy, je nutné specidlné vyskolit na
komunikaci a spolupraci s nastavajicimi manzely. Adekvatné skoleny lektor ma
nejvyssi potencial pfedat své poznatky a zkusenosti efektivnim zplsobem.
Doporucujeme vést databazi manzelskych part, které vedou kurzy pro snoubence
a jejich kontakty a zakladni informace vyvésit na webové stranky organizace. Zajemci
o kurz tak maji moznost domluvit si takovy par, ktery se mu zamlouva nejvice, coz je
vzhledem k velmi osobni povaze véci stézejni.

Do pfipravy snoubencu je vhodné zapojit také odborniky na danou oblast. Tim je
mozné zajistit efektivni spojeni teoretické odbornosti expertl a praktické zkusenosti
manzelskych para.

Nutné je zajistit dostateCnou propagaci mozZnosti vyuZiti kurzli predmanzelské
pfipravy. Zakladem je samozifejmé poskytnuti informace na webovych strankach. Lze
vSak ocekavat, Ze pro tento typ kurzu je nejvice ucinnym nastrojem doporuceni

znamému. Vhodné je tedy motivovat absolventy kurzu k dalSimu Sifeni své zkuSenosti.

Moznosti financovani:

Financovani z rozpoctt obci, krajti ¢i organizaci, které budou dany projekt poradat.
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e Zavedeni ucastnického poplatku na pokryti zakladnich nakladl (jako je odména pro
manzelské pary, které kurzy vedou, obcerstveni, zajisténi prostor apod.).

e Financovan ze sponzorskych dart, vétsinou od ucastnikd vikendu, jimz tento program
pomohl ve vztahu se synem, nebo od sponzord, ktefi vnimaji vyznamnost a dlleZitost
projektu.

e Financovani ze statnich ¢i strukturdlnich fondt, jako je napf. Narodni dotacni titul

Rodina ¢i Obec pratelska rodiné.
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Pfinos projektu:

Ceska republika se potyka s velmi vysokou mirou rozvodovosti. Dle dat Ceského statistického
UFadu byla k roku 2021 mira rozvodovosti pro CR témé&F 40 procent. Z toho ve tfech pétinach
rozvodu se jednalo o manzelstvi, jejichz soucasti byly nezletilé déti. Ve srovndni s ostatnimi
staty Evropské unie se tak Ceska republika fadi na osmou pficku v Zeb¥ieku miry rozvodovosti
(Statista). Vysoka mira rozvodovosti je palivym problémem soucasné spolecnosti. Rozvody
mohou mit zasadni dopady jak na Zivot partnerd, tak primarné na Zivot a vyvoj ditéte, které je
nuceno tuto negativni zkusenost rodi¢l absolvovat. Vyzkumy potvrzuji, Ze rozvod rodi¢li muze
mit nezadouci vliv napf. na studijni ambice a dosazené vzdélani, zaméstnanost, vysi pfijmu,
dusevni zdravi ¢i Zivotni styl v pozdéjSim Zivoté zasazeného ditéte. Osoby z rozvedenych rodin
také vykazuji znacné vyssi pravdépodobnost vlastniho rozvodu (Pavlat 2011). Pravé zaméreni
se na vhodnou a efektivni pfipravu snoubencl na manzelsky Zivot je zdsadnim nastrojem,
ktery muize rozvodim predchazet. Diky kurzu si budouci manzelé mohou osvojit zakladni
principy fungujiciho manzelstvi. Maji Sanci zjistit, jak spolecné prekonavat uskali, jak
porozumét potfebam partnera, jak sjednotit své cile a ocekavani a vybudovat si tak pevny

vztah, ktery zvladne odolavat novym nastraham.

Mezi hlavni pfinosy projektu miiZzeme zafadit:
e Posilovani partnerskych i rodicovskych kompetenci skrze systematické, ale pfirozené
prohlubovani vztahl mezi budoucimi manzZely, a to skrze komunikaci s pdrem

s dlouholetou bezprostfedni zkusenosti.

e Posilovani hodnoty rodiny a manzelstvi ve spole¢nosti.
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