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Case study ¢. 3:

Mezigenera€ni program
,,Babicko, dédecku, ukaz mi, co umis “

Diky case study (neboli ptipadové studii) jsme schopni studovat konkrétni program, udalost
¢i ndastroj v oblasti rodinné politiky a nasledné jej generalizovat za ucelem inspirace
a potencidlniho vyuziti daného pripadu pro dalsi kraje a obce (Vesely, Nekola 2007). Nasledna
case study predstavi mezigeneracni program s nazvem ,Babicko, dédecku, ukaz mi, co umis®,
ktery se zabyva podporou rodinnych vztah( a mezigeneraéniho souZiti.!

Cil projektu:

Cilem programu je posilit aktivizaci senior(, a to skrze jejich zapojeni do utvareni aktivit pro
déti. Seniofi zde mohou vyuzit své hluboké zkuSenosti a znalosti a predat je nasledujicim
generacim. Pfi pfipravé programu pro déti mohou otisknout své zajmy a dovednosti. Zdmérem

dané spoluprace je tedy podpora mezigeneracnich vztahu.

Popis projektu:

Mezigeneracni program ,Babicko, dédecku, ukaz mi, co umis”“ porddd Rodinné centrum
Pomnénka?v Ceskych Budéjovicich v Jiho€eském kraji jiz od roku 2016. RC Pomnénka
dlouhodobé cili na podporu rozvoje ditéte jako samostatné a zodpovédné osoby, a to skrze
zaméreni na vzdélavani, vychovu a rozvoj mentdlnich a motorickych schopnosti ditéte. Aktivity
rodinného centra jsou orientovany jiz na rodice, ktefi narozeni potomka teprve ocekavaji, dale

pak na miminka, batolata i déti pfedskolniho a Skolniho véku.

RC Pomnénka realizuje celou fadu aktivit pro déti, a pravé skrze zminény mezigeneracni
program jsou do pripravy téchto aktivit zapojovani seniofi. Spoluprace seniorl a pracovniku
rodinného centra pak produkuje takovou ¢innost, kterd je pro déti adekvatni a zaroven
reflektuje ndpady a poznatky senioru. Aktivity nasledné provadi déti i seniofi spolecné. Tato

spoluprace napomaha k navazovani dobrych mezigeneracnich vztahl a k osvojeni respektu ke

I

! Tato case study vychazi z mezigeneracniho program ,Babicko, dédecku, ukaz mi, co umis!“. Plvodni pFispévek dobré praxe je mozné
naleznout ve Sborniku dobré praxe rodinné politiky v krajich zde: http://www.rodinyvkrajich.mpsv.cz/images/Sbornik_dobre praxe.pdf.

2 Viice informaci o RC Pomnénka zde: CSSPOMNENKA - Centrum socialnich slufeb Pomnénka, 2.0 (csspomnenka.cz)
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starSim osobam a Ucté k jejich znalostem a zkuSenostem. Déti se také uci vnimat rlizna

individualni specifika, a to napf. v podobé zdravotnich omezeni, ktera mohou s vysokym

vékem vznikat.

S programem jsou spjaté také tzv. Knihy Rodiny. K jejich tvorbé jsou seniofi i jejich rodiny
motivovani béhem pfiprav aktivit pro déti. Jedna se o prlibéZné zaznamenavani rodinnych
vzpominek, zkusenosti a vyznamnych Zivotnich milnikd. Kniha tak reflektuje vyvoj dané rodiny
v Case a slouzi jako zdaznam spolecnych rodinnych zazitkd. Dilezitd Zivotni témata jsou
s pracovniky rodinného centra zpracovavany skrze specidlni metody, které mohou byt urcitou

formou terapie.

Rodinné centrum také zapojenym seniorim poskytuje moznost vyuziti tzv. Feursteinovy
metody instrumentdlniho obohacovani. Jedna se o specidlni vzdélavaci metodu, ktera vede
k rozvoji poznani a mysleni, a to vjakémkoliv véku. Cilem je napomoci zpusobilosti
vyhodnocovat nové informace a zafazovat je do SirSiho kontextu. Metoda posiluje mentalni
schopnosti, které mohou byt s rostoucim vékem oslabeny. V RC Pomnénka tuto metodu

provadi certifikovani lektofi.
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Case study aneb praktické informace k uskutecnéni obdobnych projektu:

V ndsledujici ¢asti se zaméfime na doporuceni, praktické rady a informace k realizaci

obdobnych aktivit a projektd.

Mezigeneracni program ,,Babicko, dédecku, ukaz, co umis“ povazujeme za velmi pfinosny pro

vSechny generace. Zapojovani seniorl do pfiprav aktivit ma vSeobecny pfinos jak pro déti,

které se uci vnimat specifika seniorského véku a ziskdvaji cenné zkusenosti od starSich

generaci, tak i pro seniory, ktefi jsou aktivizovani a je vyuzit jejich potencial prfedavat Zivotem

ziskané dovednosti a znalosti mladSim generacim. Jedna se tak o adekvatni nastroj aktivizace

seniorll a podpory mezigeneracnich vztah(, taktéz o naucny a efektivni zplsob traveni

volného casu.

Zajisténi chodu a organizace projektu:

Seniofi mohou byt zapojovani do celé rady aktivit, a to napr. v podobé vyrdbéni,
spolecenskych her, predcitani, povidani na témata vhodna pro vSechny generace ¢i
v podobé prochazky nebo jiné nendrocné fyzické aktivity.

Lze predpokladat, Ze nejvhodnéjSi budou pravé aktivity zamérené na kreativni
¢innost. Pravé pfi této aktivité mohou seniofi naucit mladsi generace tradi¢ni techniky
a metody z jejich mladi, s kterymi déti bézné nepfijdou do kontaktu.

Vhodnym prostfredkem mohou byt také besedy ci vypravéni, kdy senior vypravi
o urcité casti svého Zivota i o konkrétnim zaZitku. Pro détské posluchace muze byt
poutavé zapojeni fotografii.

Pro naplnéni ¢asovych moZnosti potencidlnich ucastnik(l mlize byt pfinosem poradat
jak pravidelna setkani (napf. na tydenni bazi), tak i obéasné workshopy, které se
mohou konat i o vikendech, coZ povede k vyssi ucasti celych rodin. MoZnosti jsou i letni
priméstské tabory.

Doporucujeme motivovat k ucasti na aktivitach i rodice. Dochazi tak k propojeni celé
rodiny ve tfech generacich a rodina mlZe prohlubovat svij vztah a kvalitné vyuzit
spole¢ny volny ¢as. Skrze propojeni vice rodin pak dochazi k budovani neformalnich
vztah( v ramci dané komunity.

Zadouci je zajistit dostateéné mnoistvi propagace. Mladsi generace Ize oslovit skrze

socialni sité ¢i webové stranky, pro osoby seniorského véku vsak tento druh propagace
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na urovni krajt CZ.03.1.51/0.0/0.0/15_009/0006233



Eviopske Sockini fond w MINISTERSTVO PRACE
Operacni program Zaméstnanost A SOCIALNICH VECI -,“{v?,' JAINVVEKIAQICI

nemusi byt natolik efektivni. Vhodné je tedy na tuto generaci mifit napf. skrze

propagaci v mistnim tisku.

e JelikoZz naplnit potreby vSech zapojenych generaci nemusi byt snadné, je nutné do
spoluprace zapojovat odborné vyskolené pracovniky, ktefi umi pracovat s osobami
seniorského véku i s détmi. Pouze odborné provedena aktivizace seniorli mize zajistit

pozadované vysledky.

Moznosti financovani:
e Financovani z rozpoctl obci, krajti ¢i organizaci, které budou dany projekt poradat.

e Zavedeni ucastnického poplatku na pokryti zakladnich nakladt (jako je obcerstveni,
materidly k vyrabéni, pracovni pomUcky apod.)

e Financovani ze sponzorskych dart, ktefi vnimaji vyznam a pfinos programu.

e Financovani ze statnich ¢i strukturdlnich fondt, jako je napf. Narodni dotacni titul

Rodina ¢i Obec pratelska rodiné.

Pfinos projektu:

Pfinos projektu spociva primarné v aktivizaci seniorll a podpore mezigeneracnich vztaha.
Pravé aktivizace seniorl ma svij nezbytny ucel v prevenci socidlniho vylouceni ¢i psychické
nepohody starSich osob, které se v dlsledku odchodu z pracovni aktivity, omezené mobility
a Casto zhorsené zdravotni situace mohou s témito neblahymi jevy potykat (Steptoe a kol.
2013). Aktivizace seniorl spociva v adekvatni motivaci seniort k rdznym typlm Cinnosti, které
maji za cil mobilizovat jedince k psychické ¢i pohybové aktivité a zabranit tak socidlnimu,
dusevnimu ¢i fyzickému upadku (Holczerova, Dvorackova 2013). Vhodné zvolené aktivity
priznivé napomahaji k zapojeni seniorl do vétSinové spolecnosti, k rozvijeni jejich potenciald

a k zachovani dlstojnych podminek Zivota.

Nepostradatelnym prinosem je také podpora mezigeneracnich vztah(. Vztahy mezi détskou
a seniorskou generaci maji oboustranné pfiznivé dopady. Seniofi mohou svymi
zkuSenostmi a Zivotnimi poznatky nejmladsi generaci obohacovat a pfispivat tak kjejich
pozndni okolniho svéta. Mladd generace naopak mizZe seniorim napomadhat pfi snaze
o pochopeni specifik moderni spolecnosti, napfiklad v pfi vyuzivani novych technologii.
Vzdjemné vyhody vztahu vedou k empatii a pozitivnimu sebehodnoceni obou zapojenych

stran (Tallova 2020).
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Mezi hlavni pfinosy projektu miiZzeme zafadit:
e Posilovani mezigeneracnich vztahd, jeZ ma vieobecny pfinos pro vsechny zapojené
strany, které se skrze kvalitné stradveny spole¢ny ¢as vzajemné obohacuiji.
e Aktivizace seniortl, kterd predchazi socialnimu vylouéeni a dusevnimu i fyzickému
upadku jedincu.
e Posilovani socialni pozice seniorti ve spolecnosti.

e Budovani a upeviiovani vztahti v mistni komunité.
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