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Case study €. 1:

,Projekt vikendy pro otce a dospivajici syny“

Diky case study (neboli ptipadové studii) jsme schopni studovat konkrétni program, udalost
¢i ndastroj voblasti rodinné politiky a nasledné jej generalizovat za ucelem inspirace
a potencidlniho vyuziti daného pripadu pro dalsi kraje a obce (Vesely, Nekola 2007). Nasledna
case study predstavi projekt vikendl pro otce a dospivajici syny, ktery se zabyvad podporou
mezigeneracnich vztahl v rodiné a navracenim se k nasim tradi¢nim kofenlim a ritudldm,
a zaroven doporudi praktické typy k realizaci obdobnych projektd.?

Cil projektu:

Cilem vikendl pro otce a dospivajici syny je navraceni se k plvodnim kofenlim a pfiprava na
dospélost. Synové mohou poznat, jak je nelehka cesta k dospélosti a muzstvi a pochopi, Ze na
tuto cestu rovnézZ brzy nastoupi. Projekt se zaméruje rovnéz na otce, diky ¢emuz by si méli
otcové uvédomit, jak snadno se v tomto obdobi vychovy mize stat chyba, kterou Ize jen stézi
napravit. Otcové si pfipomenou, Ze by pro svého syna méli byt vzorem a oporou pfi jeho cesté

k dospélosti.

Popis projektu:
Vikendy pro otce a syny pofada Centrum pro rodinu?ve mésté Krupka v Usteckém kraji
v pravidelnych intervalech jiz od roku 2005. V obdobi od kvétna do zafi kazdého roku probiha
celkem 6 tematicky zamérenych vikend(. Témata a obsah jednotlivych vikendl jsou
nasledujici:
1. Vikend pro otce s dospivajicim synem I. Motto a téma vikendu: ,Mnoho muZi mad déti,
ale mdlo déti mad otce!”

2. Vikend pro otce s dopivajicim synem Il. Motto a téma vikendu: , Tajemstvi“

! Tato case study vychazi z Projektu vikendy pro otce. PGvodni pfispévek dobré praxe je mozné naleznout ve Sborniku dobré praxe rodinné
politiky v krajich zde: http://www.rodinyvkrajich.mpsv.cz/images/Sbornik dobre praxe.pdf.

2 Viice informaci o Centru pro rodinu zde: https://www.centrumprorodinu.cz/
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Prvni dva vikendy jsou urceny pro otce i syny — v ramci téchto vikend( jsou jednotlivé aktivity

zaméreny na prohlubovani vztahu otce a syna, zdlraznéni role otce ve vychové ditéte Ci

odchod syna z domova.

3. Pokracovaci vikend pro syny lll. Motto a téma vikendu: ,MuZské archetypy”
4. Pokracovaci vikendy pro syny IV. Motto a téma vikendu: ,,Rytifskost civilizace
a rozdily v mysleni muzi a Zen“

5. Pokracovaci vikendy pro syny V. Motto a téma vikendu: ,Cesta divokého muze”

Nasledujici tfi vikendy absolvuje syn jiz sdm — v ramci téchto vikend( se lektofi zamértuji na

doprovazeni synu k jejich samotné cesté k dospélosti.

6. Brana dospélosti. Motto a téma: ,RitudIni vstup synt do dospélosti”. Zavérecné

soustfedéni a vyvrcholeni Vikend( pro otce s dospivajicim synem a vikendU pro syny.

Posledni vikend se zamérfuje na netradi¢ni duchovni cviceni na téma iniciace a Ucastni se ho
pouze synové — podminkou Ucasti na tomto vikendu je absolvovani alespon dvou

samostatnych vikend( pro syny.

PfihlaSovani na jednotlivé vikendy probiha skrze zaslani prihlasky e-mailem a nasledné
postou na adresu organizace. Pfihlaska musi byt vlastnoruc¢né podepsana otcem i synem.
O vikendy je dle poradatel( vidy velky zajem a terminy byvaji zaplnény maximdlné do jedné
hodiny od otevieni registrace. Odhlasit se Ize do 1 tydne pred za¢atkem akce, pozdéji musi byt

uhrazen storno poplatek ve vysi objednané stravy.

Jako ucastnik se muaze pfrihlasit jakakoliv dvojice otce a syna ¢i syn samotny. Vikendy jsou
uréeny pro syny ve vékovém rozmezi 16-18 let (vékové vyjimky je nutné probrat
s poradatelem)3. Kapacita vikendi je stanovena na zhruba 30 dvojic otec + syn. Organizace ma
za kazdy vikend rovnéz stanoveny Ucastnicky poplatek, ktery zahrnuje cely pobyt véetné stravy

pro otce i syna.

Pravidelné pofadani vikendd pro otce a dospivajici syny pfineslo v Usteckém kraji velmi
pozitivni odezvu. VSichni ucastnici projekt velmi chvali a povazuji ho za cenny. Priklady reakci

jednotlivych ucastnikt jsou uvedeny nize:

3 Vikendy nejsou podle organizétord vhodné pro osoby zavislé na alkoholu, drogéch ¢i pro dusevné nemocné.
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o Vystoupili jsme z auta a vsude bylo plno mych vrstevnikd, jejich tdti a dost

organizatord, vsude jen sami chlapi, a to mi bylo dost sympaticky.” (syn Honza)

e ,Samozrejmé. Tato akce je podle mého ndzoru nejlepsi pro kluky naseho véku. Myslim,
Ze tyto akce jsou velmi dleZité a dd se pfi nich leccos zaZit a také si prohloubit vztah
s tatou.” (syn Lukas)

e, Nikdy bych si nepomyslel, co mého syna trdpi a z ceho mad radost. Zjistil jsem také, jak
je muj syn zrucny a pohotovy a dovede si poradit v krizovych momentech. Zjistil jsem,
Ze je dospélejsi, nez ndm se Zenou pfripadal.” (otec Frantisek)

o, Myslim, Ze si kdekdo z nds kluk( sahl na dno svych sil, ale stdlo to zato. Tahle akce mi
soucasné i ukdzala, Ze jsem schopen prebrat i kus opravdové zodpovédnosti.” (syn

Ondra)
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Case study aneb praktické informace k uskutecnéni obdobnych projektu:

V ndsledujici ¢asti se zaméfime na doporuceni, praktické rady a informace k realizaci

obdobnych aktivit a projektd.

Projekt vikend( pro otce a syny povazujeme za velmi zdafily — diky této aktivité dochazi

k posilovani rodicovskych kompetenci, utuzovani vztahli mezi otcem a synem a v neposledni

fadé pripravy syna na dospély Zivot. Projekt predstavuje vhodnou podplrnou aktivitu

zamérenou zejména na posileni stability rodiny a zdravych vztah( v rodiné, nejedna se vSak

o terapii.

Zajisténi chodu a organizace projektu:

Vikendy pro otce a syny mohou byt poradany v pravidelnych intervalech, idedlné
v obdobi léta pFipadné mésici ¢ervna a zafi, kdy pocasi dovoluje pobyt venku.
Vzhledem k povaze vikendl doporucujeme poradat vikendy mimo mésta Ci obce,
a to nejlépe nékde na samoté v prirodé na chalupdach, chatach ¢i formou tdbor(. Pokud
by projekt poradal napftiklad kraj ¢i obec, je moziné vyuzit objekty ve vlastnictvi téchto
subjektu

Jako platformu pro pfihlasSovani doporucujeme zvolit online formular na pfislusnych
webovych strankach pfrislusné poradajici organizace, popfipadé obce ¢&i kraje
s dostate¢nou propagaci dané akce na webovych strankach, popfripadé na socidlnich
sitich (napf. na Facebook i Instagram, kde jsou dospivajici velmi aktivni a mohou si
dané akce vSimnout).

Tento projekt mlzZe byt obdobné realizovan rovnéz pro dalsi cilové skupiny — mize
se jednat napfriklad o dvojice matek s dospivajicimi dcerami, vikend pro prarodice

a vnuky ¢i obecné pro rodice s détmi.

Program vikendu:

Kazdy z vikend(i doporucujeme zaméfit na jiné téma a rozdélit jednotlivé vikendy na
vikendy pro otce a syny a ndsledné na vikendy pouze pro syny.

Doporucujeme zajistit kvalifikované lektory, ktefi se budou podilet na pfipravé
obsahu jednotlivych vikendl a pti samotné realizaci jednotlivych vikend(i budou dobre
znat povahu celého programu.

Program vikend& miZe vychézet z osvédéenych metod skautingu. Cas béhem vikendu

je tak mozné vyuzit nejenom pro zdbavu, ale rovnéz pro osobnostni rozvoj.
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Otcové a synové mohou byt zapojeni do pfipravy a realizace vikendu — mohou
spole¢né napriklad navozit potfebny material, postavi stany, kuchyné s jidelnou,
vykopaji latriny, postavi ohnisté, postavi umyvarny a dalsi mozné taborové stavby
potiebné pro pobyt v prirodé. Pfiprava i uklid celého vikendu mlze byt plnohodnotnou
soucasti vikendu.

Synové mohou byt souédsti dopfedu vymysleného programu, ale zaroven se mohou
podilet na sluzbé pro druhé (napft. v kuchyni, pfi stavbach, sbirani dfivi v lese atp.)

Do programu mohou byt zahrnuty napf. logistické hry, pohybové aktivity, bobfiky
odvahy, pouzivani naradi, rozdélavani ohiili, uzlovani, tdboraky, tymové prace i zpév
a hrani na hudebni nastroje.

Do programu mohou byt zahrnuty aktivity specializované na vztah otce a syna, a to
napf. formou spolecnych rozmluv a tkold.

Vzhledem k povaze vikend( doporucujeme nastavit podminku zakazu pouzivani
mobilniho telefonu a dalsi elektroniky béhem denniho ¢i no¢niho programu, a to jak

pro otce, tak syna.

Moznosti financovani:

Financovani z rozpoctt obci, krajti ¢i organizaci, které budou dany projekt poradat.
Zavedeni ucastnického poplatku na pokryti zakladnich nakladu (jako je nocleh, strava,
doprava apod.).

Financovani ze sponzorskych dart, vétsinou od ucastnik( vikendu, jimZ tento program
pomohl ve vztahu se synem, nebo od sponzord, ktefi vnimaji vyznamnost a dlleZitost
projektu.

Financovani ze statnich ¢i strukturalnich fondu, jako je napf. Narodni dotacni titul

Rodina ¢i Obec pratelska rodiné.

Pfinos projektu:

V minulosti byvalo tradici, Ze se starsi z rodu schazeli s dospivajicimi muzi a pfeddvali jim své

zkuSenosti. Rady starSich byly brany jako vzorové, ze kterych mohli mladsi ¢erpat béhem

dospivani a pfi reseni prekazek. Nezbytnou podminkou dospivani bylo vystaveni mladych

muzU riznym nebezpecim a rizikim za Ucelem rozeznani vlastnich hranic a ritualni zasvéceni

v muzské spoleénosti. Ukazuje se, Ze pobyt v ryze muzskych spole¢nostech pfindsi jedine¢nou
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zkuSenost, kterou nelze nahradit jinymi uddlostmi. Proto v poslednich letech mizeme vidét

narlst ,muzskych skupin®, které se navraci k plvodnim kofenim. Naopak tradi¢ni vystavovani
riziku a smrti je nyni nahrazovano napf. rizikovymi sporty, adrenalinovymi a extrémnimi sporty
(napf. bungee jumping, BASE jumping, cliff diving, freediving) (Jirasek, Roberson, Jiraskova
2014). Zaméreni celého projektu vychazi z tzv. pfechodovych rituald, pfi kterych dochazi
k navraceni se k tradi¢nim hodnotdm a ritudlim, které se v moderni zapadni civilizaci vytraceji.

(Bily 2012).

Mezi hlavni pfinosy projektu miiZzeme zafadit:
e Posilovani rodicovskych kompetenci skrze prohlubovani vztahi mezi otci
a dospivajicimi, a to v obdobi dospivani, ve kterém velmi ¢asto dochazi zejména
k odcizovani mezi détmi a rodici. V tomto véku maji na dospivajici vétSinou nejvétsi vliv
kamaradi a rodice se z pohledu zdkladnich vzor( vytraci. Diky atraktivnimu programu
vsech vikendu Ize u synl vytvofit touhu se tohoto projektu zucastnit, a tim pozitivné
zapUsobit v roli otce na cesté k dospélosti.

vs v

e Posilovani hodnoty rodiny ve spolecnosti a rozvijeni privétivého klima v dané rodiné.
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