Distan¢ni setkavani v détskvch skupinach

Jiho&esky kraj/ Ceské Budéjovice

Hlavni pfinos:
e moznosti a zpusoby prace s détmi v pifedSkolnim véku on-line formou
e podpora socializace déti v obdobi lockdownu

Pandemie COVID-19 pfinesla mnoho novych situaci. Détské skupiny maji za cil pomahat
rodindm sladit rodinny a pracovni Zzivot. Bohuzel nécktera epidemiologickd opatieni
v souvislosti s nafizenim vlady byla takova, ze nebylo mozné tuto sluzbu po urcitou dobu
poskytovat. Vyvstala tak otazka, jak v détské skupiné Kvitek! zistat i nadale v kontaktu
s détmi i rodici.

Bé&hem prvni viny pandemie COVID-19 byly déti motivovany kratkym videem k tomu, ze
noseni rousek se stane zifejmé po né&jakou dobu soucasti nasSeho bézného Zivota. To ovSem
nestacilo. Byla také snaha u déti rozvijet nové dovednosti a kompetence, a to naptiklad formou
zasilani rozpracovanych aktivit pro rodice s détmi s tematickym zaméefenim k jarnim mésicim.
Rodic¢e s détmi méli mozZnost zasilat zpétnou vazbu formou e-mailu, anebo prostiednictvim
socialnich siti.

Kdyz se détské skupiny opét oteviely, byla evidentni zména i v chovani déti. Najednou bylo
citit, jak jsou vdécéné za moznost byt v kolektivu. Déti dokdzaly vytvaret pravidla, jak efektivné
predchazet riziku ndkazy virem. Dokazaly se hlidat navzajem, zda si dezinfikovaly a spravné
umyly ruce a jestli spravné pouzivaly jednorazové kapesniky a ruéniky.

Kdyz piisel druhy lockdown, jiz po par dnech piisla zpétna vazba od rodicd, ze déti jsou velmi
deprimované a viibec nerozumi tomu, pro¢ opét nemohou dochazet do détské skupiny, kdyz Ize
pfedchézet riziku ndkazy a nikdo nemocny neni Vv zatizeni pfitomen.

Déti doma plakaly, ze chtéji za kamarady, a tak se zrodil napad s distan¢nim setkavanim, které
Vv té dobé jiz fungovalo na riznych Grrovnich, at’ uZ to bylo na zakladnich a jinych Skolach, nebo
v ramci pracovniho setkdvani zaméstnancl. Zpocatku byla détem nahravana rtizna videa
s ¢innostmi, pohadkami, pisnickami a dal§imi aktivitami. Po pozitivni zpétné vazbé¢ od déti bylo
odstartovéano 1 on-line setkdvani.

Velmi dilezité bylo omezit rizika, kterd pfinds$i nadmérné vyuZivani a pouZzivani medialni
techniky. Setkavani jednou tydné se tak zdalo byt zdravym kompromisem. Pecujici osoby
vytvoftily skupiny tfid a pfes on-line platformy napldnovana pravidelna setkavani. Rodice byli
pfedem informovani, jaké pomiicky budou potiebovat a co se pfiblizné¢ bude béhem setkani
odehravat.

! Jihogeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, détska skupina JU — Kvitek. Sipkova 1822/1, 370 05 Ceské
Budgjovice. Mgr. MareSova Magdalena, tel. +420 606 600 520, e-mail: mmaresova@jcu.cz; WwWw.jCcu.cz



mailto:mmaresova@jcu.cz
http://www.jcu.cz/

Béhem prvniho setkani mély déti opravdu velkou potiebu sdilet své zazitky, povidat si mezi
sebou i s pecujicim osobami. Bylo to velmi inspirativni a svym zptsobem zvlastni. Ukolem
prvniho setkani bylo naucit déti pravidla, ktera budou pfi setkavanich respektovat — jak se kdo
mize piihlasit o slovo a jak funguje dana online platforma. Nutno podotknout, Ze starsi déti,
ptfiblizn¢ od 3,5 roku, zvladly ovladani aplikace naprosto bez problémi. MladSim détem
asistovali rodice.

A jaké ¢innosti byly zvoleny, aby je zvladly vSechny vékové kategorie, které mohou détské
skupiny navstévovat? V této dobé bylo veékové slozeni déti od 2—6 let. Prvni skupinu tvofily
déti ve véku 2-3,5 roku. Druha skupina byla tvofena détmi ve véku 4-6 let.

Mlad$im détem aktivné pomahali rodi¢e, ¢innosti byly sméfovany piedev§im na praktické
dovednosti a rozvoj motoriky. Setkani bylo vzdy inspirovano néjakym piibéhem, ze kterého
byly nasledné vyvozeny aktivity a ¢innosti i pro dalsi dny. Skupina mladSich déti pracovala
maximalné 15 minut a poté se pteslo k pohybové ¢i hudebni aktivité a ukonceni. Star$i déti
pracovaly pfiblizné 30 minut, a to spole¢n¢. Pro déti v poslednim roce pred zahdjenim Skolni
dochéazky byly ptipraveny ndrocnéjsi ¢innosti a byly jim zaddvany ukoly na dal$i dny, které
byly pfi dal$im setkéni vyhodnoceny.

Pér aktivit probihalo i venku, aby bylo eliminovano potkavani déti. Byl naptiklad naplanovan
projekt, ktery zacinal jiz u déti doma, nebo u détské skupiny. Dé&ti obdrzely Casy startu tak, aby
se nepotkaly na stanovistich, a na zminénych stanovistich plnily ukoly s tematickym zamétenim
k Velikonoctim, nebo napiiklad ke Dni Zem¢. Pti dal§im on-line setkani probé&hlo spole¢né
zhodnoceni probéhlé akce.

Ackoliv tato setkani nebyla ve vSech smérech idealni, byla alespon alternativou, jak
zprostiedkovat détem setkavani se svymi kamarady a zarovei rozvijet jejich dovednosti.
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