ZenyPRO: prozitkovvm vzdélavanim Kk Zivotni rovnovaze

Pardubicky kraj / Holice

Hlavni pfinos:
e podpora sladéni prace a péce

e zvySovani informovanosti a vzdélanosti

Potiebu komunity mésta Holice o Sesti a pul tisicich obyvatelich vytvotit prostor pro setkavani
(rodinné centrum) vnimaly ve stejném obdobi feditelka Oblastni charity Pardubice i tym ¢tyt
maminek na rodiCovské dovolené a jedné babiCky. Spojeni vice nez dvou tisic hodin
dobrovolnické prace zakladatelek a budovy nedaleko centra mésta v Dudychové ulici umoznilo
,.vzlétnout* Holoubku.

Rodinné a vzdélavaci centrum Holoubek! Oblastni charity Pardubice je centrum oteviené
vSem rodindm, predevsim vSak rodinam ze socidln¢ znevyhodnéného prostiedi. Poskytuje
pomoc v oblasti vychovy, vzdélavani a pomaha fesit problémové situace v rodinach. Holoubek
je centrum pro setkavani rodin s détmi vSech vé€kovych skupin a pro vzajemné propojovani
generaci. Svymi aktivitami rozviji dospé€lé i déti. Od zalozeni v roce 2011 se navstévnost
pestrych a kvalitné pfipravovanych aktivit zvySuje az na souCasnych vice
nez 5000 navstév za rok.

Po né¢kolika uspésnych projektech jakymi byly projekty MATAPE ¢i Women Welcome,
se aktivni ¢lenky Holoubka rozhodly zrealizovat v obdobi od zaii 2016 do Cervna 2019
vzdélavaci projekt ZenyPRO uréeny pro 150 Zen. Projekt fesi riziko socialniho vyloudeni Zen
pecujicich o dité, samozivitelek a nezaméstnanych. Projekt je postaven na prozitkovych
vzdélavacich metodach (komunitni kruhy, koucovani), které jsou, stejné jako témata a formy
(pobytova, prezenc¢ni), voleny podle potieb skupiny. Dopliiujicimi aktivitami projektu jsou
konference s rodi¢ovskou tématikou pro Sirokou vefejnost, pocitatové kurzy a tréninkova
mista. Ze zpétnych vazeb absolventek projektu vyplyva, Ze k pifekonavani pocitii socidlniho
vylouceni jim nejvice pomohla témata skupinovych setkdni: zvladani strachu, sebevédomi,
vlastni cile, jak se prezentovat, time management, méfeni styld mySleni, vzajemna inspirace,
mastermindové skupiny; a individualni koucovani. Soucasti projektu je zajisténi péce o deti
po dobu vzdélavani.

Pribéh z praxe

Diky projektu se pani Monika naucila lépe rozumét sama sobé a taky vic myslet na sebe.
,»Naucila jsem se, Ze na kaZdou situaci je mozné se podivat z mnoha riiznych uhli a podle toho
na ni reagovat a v neposledni radé jsem i diky vsem ucastnicim i realizdatorkdam projektu nasla
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tu odvahu a odesla po rodicovské dovolené pracovat do uplné jiného oboru, nez jsem pracovala
doposud.

2 Némcova Lenka, absolventka vzdélavaciho projektu ZenyPRO. Pisemna zpétna vazba realizaénimu tymu
projektu ze dne 7. 4. 2017.



