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Témata primarni prevence

Stredoceskeho kraje

Podpora stability rodin
a prevence rozpadu
rodin, rozvoj
partnerskych
a rodi¢ovskych
kompetenci

Aktivity zaméfené na:

- vzdélavani rodici v
partnerskych

a rodic¢ovskych kompetencich
(workshopy, seminare,
tréninkové aktivity)

- volnoCasové aktivity pro celé
rodiny

- poradenské a rodinné mediacni
sluzby

- pfedporodni kurzy a pfipravy
- asistence osvétové aktivity

- svépomocné skupiny

- posilovani, podpora, rozvoj
odpovédnosti (finanéni, pravni,
zdravotni, komunitni)

- posileni orientace a
informovanosti

- slucitelnost pracovnich a
rodinnych roli

Podpora
mezigeneracnich
vztah,
komunitniho
Zivota
a neformalniho
vzdélavani

Aktivity zamérené na:

- trénink asertivni empatické
mezigeneracni komunikace

- podporu spolkové €innosti v méstském
i venkovském prostiedi

- programy active ageing

- podporu komunitniho Zivota

a multikomplexni &innosti komunitnich
center

- programy na podporu du$evni pohody
a zdravi a na podporu komunitni
prislusnosti, hrdosti a patriotismu

- komunitni trénink dovednosti
potfebnych pro Zivot

- svépomocné skupiny a poradenstvi

- podporu pfirozeného transgeneracniho
pfenosu kli€ovych komunitnich
vlastnosti pro kvalitni souziti

na principech pravidel a vzajemného
respektu

- podporu obci, mést, dalSich sektoru

v otdzce ziskavani viceu€elovych
prostord pro setkavani ob&anu napfic
generacemi

- vzdélavani, workshopy a seminare
(aktivity podporujici mezigeneraéni
sdileni zkuSenosti)

- volnoCasové aktivity

Podpora zdravého
fungovani a
odolnosti rodin
z pohledu
vzdélavani, vychovy
a socializace déti

Aktivity zamérené na:

- vzdélavani rodic¢u

v rodi€ovskych kompetencich
(workshopy, seminare,
tréninkové aktivity)

- poradenské sluzby
(pro jednotlivce i celé rodiny)

- osvétové aktivity

- svépomocné skupiny
- programy na podporu
spole¢ného dialogu

a budovani vztah( mezi
Skolou a rodinou

- podporu programu Skolské
primarni prevence rizikového
chovéni

- podporu dusevniho zdravi
zaku (i pedagogu a rodicu)

- volnoCasové aktivity pro déti
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Uvod

Zastupitelstvo StfedoCeského kraje schvalilo dne 26. dubna 2021 koncepéni dokument
Program podpory rodinné politiky Stfedodeského kraje 2021-2023* (déale jen ,Program*) pro
aplikaci rodinné politiky na uzemi StfedoCeského kraje pro dané obdobi. Program si klade za
cil aktivné podporovat vznik a zachovani funkéni rodiny, kvalitu rodinného zivota a vhodnych
podminek pro rodiny v oblasti osobni, volno¢asové a profesni.2

StifedoCesky kraj podporuje navozeni spoleCensky pratelského prostfedi pro rodiny
prostfednictvim konkrétnich opatfeni s ohledem na ménici se demografické udaje a socialni
zmény.? Tendence rastu vlivu t&chto zmén na rodiny vede k zvySeni vyznamu této podpory
a k zaméreni pozornosti na oblast primarni prevence.

Navrh konceptualizace primarni prevence StfedoCeského kraje (dale jen ,Navrh
konceptualizace primarni prevence®) vznikl s cilem poskytnout zastupcim samospravy
i dalSim aktérdm rodinné politiky teoretickou podporu v realizaci rodinné politiky na krajské
a obecni urovni.

Navrh konceptualizace primarni prevence vznikl v ramci projektu Ministerstva prace
a socialnich véci (dale ,MPSV*) Koordinace opatfeni na podporu sladéni pracovniho
arodinného  Zivota nadudrovni kraji (dale jen  ,Projekt®), registracni Gislo
CZ.03.1.51/0.0/0.0/15_009/0006233, ktery je financovan z Evropského socialniho fondu.
Projekt je realizovan do 30. 6. 2022 s cilem vytvofit zaklad pro systémové FeSeni rodinné
politiky na Urovni samospravy, a to ve spolupraci s MPSV.

Tento Navrh konceptualizace primarni prevence navazuje na piedeS$lé vystupy projektu
Krajska rodinna politika, a to pfedevdim na Navrh koncepce rodinné politiky pro Stfedocesky
kraj pro obdobi 2021-2025 (dale jen ,Navrh koncepce®) a na Navrh implementace opatfeni
pro StfedocCesky kraj.

Cilem tohoto dokumentu je vymezeni primarni prevence z pohledu odbornik(l kraje
sdruzenych v ramci regionalni platformy a popis oblasti primarni prevence, které platforma
StfedoCeského kraje vnima jako prioritni.

1 Program podpory rodinné politiky Stfedo¢eského kraje 2021-2023. Krajsky trad Stredocéeského
kraje [online]. 2021 [cit. 2022-02-22]. Dostupné z: https://www.kr-stredocesky.cz/web/socialni-
oblast/program-podpory-rodinne-politiky-sk-2021-2023

2 Program podpory rodinné politiky Stfredoceského kraje 2021-2023. Krajsky trad Stredo¢eského
kraje [online]. 2021 [cit. 2022-02-22]. Dostupné z: https://www.kr-stredocesky.cz/web/socialni-
oblast/program-podpory-rodinne-politiky-sk-2021-2023

3 Program podpory rodinné politiky Stfredoceského kraje 2021-2023. Krajsky trad Stredo¢eského
kraje [online]. 2021 [cit. 2022-02-22]. Dostupné z: https://www.kr-stredocesky.cz/web/socialni-
oblast/program-podpory-rodinne-politiky-sk-2021-2023
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Vymezeni primarni prevence z pohledu odborniku kraje
a regionalni platformy

Cilem prevence je predchazet jevim, které spoleCensky konsensus povazuje za ohrozujici.
Dfive byl uzivany nazev ,prevence socialné patologickych jev(®, dnes se bézné uziva pojem
sprevence rizikového chovani. Koncepty nejsou v rozporu, ale li§i se v thlu pohledu. Rizikové
chovani vzdy vede k oslabeni a poskozeni jedince, a tim také k oslabeni €i ohroZeni urcitych
spoleCenskych struktur a ve vysledku celého spoleéenského ekosystému.

Oblast prevence je v sou€asnosti dobfe strukturovana z hlediska miry rozvinuti rizikového
chovani (primarni, sekundarni, terciarni) i z hlediska typ( rizikového chovani, jejichz
rozmanitost stale nartsta a vytvari se tak nové vyzvy pro hledani u€innych opatreni. Typickym
rysem navrh( opatfeni a jejich realizace bylo vzdy to, Ze prevence pocita s uchovanim vysoké
miry svobody a svobodného rozhodovani jednotlived. Soucasti prevence je analyza a co
nejpfesnéjsi zachyceni rizikovych faktort. Zakladnim cilem prevence je podpora ochrannych,
tzv. protektivnich faktor(.

Navrh konceptualizace primarni prevence navazuje na Navrh koncepce rodinné politiky pro
StredocCesky kraj pro obdobi 2021-2025. Navrhy opatfeni, které maji vést k napliovani
hlavniho cile a dil¢ich cild Navrhu koncepce, jsou zaroven strategii k posileni ochrannych,
protektivnich faktord.*

Vychazi se pfitom ze zakladnich roli sou€asné rodiny, ktera by méla byt pfirozenym garantem
a nositelem principu udrzitelného rozvoje a fungovat v bé&zném zivoté i v narocnych
a necCekanych situacich jako utocCisté pro jednotlivce, spolehlivy partner pro stat a stabilizujici
prvek pro spole¢nosti.®

Také se vychazi z pfedpokladu, zZe spokojenost rodiny se odviji od Sanci vSech ¢lenl na dobry
osobni, pracovni a spole¢ensky Zivot.

Obecné pojeti prevence

- Rizikové faktory — faktory, které zvysuji riziko vzniku a rozvoje rizikového chovani
a socialni patologie

- Ochranné faktory — faktory, které zvySuji soudrznost a odolnost (integritu a resilienci)
rodin

Vychodisko — Rodina je funkéni ekosystém

Existuji urcité zakladni funkce, které instituce rodiny ve spole¢nosti napliuje, a to funkce
emocionalni (zajistovani dusSevni stability jednotlivych ¢&lenu), ekonomicka (zajisténi
zakladnich materialnich véci), reprodukéni a socializaCni (zdravy vyvoj déti v&etné jeho
vzdélani) a solidarné podpurna (péce o dalsi ¢leny, prarodiCe, popf. Sir§i komunitu).

Obecnym cilem vychovné vzdélavaciho procesu ve Skole i v procesu celozivotniho uceni je
podpora Sanci na dobry profesni, osobni a ob&ansky Zivot. Ekosystém rodiny je zasazen vzdy,
kdyz se kterémukoliv ¢lenu v nékteré z oblasti nedafi.

4 Navrh cilt a opatfeni do pFipravovaného dokumentu ,Program podpory rodinné politiky
Stfedoceského kraje 2021-2023" Rodinyvkrajich.cz [online]. str. 37-47 [cit. 2022-02-22]. Dostupné z:
http://rodinyvkrajich.mpsv.cz/images/N%C3%Alvrhy koncepc%C3%AD /SCK.pdf

5 Navrh cilt a opatfeni do pfipravovaného dokumentu ,Program podpory rodinné politiky
Stfedoceskeého kraje 2021-2023“ Rodinyvkrajich.cz [online]. str. 25 [cit. 2022-02-22]. Dostupné z:
http://rodinyvkrajich.mpsv.cz/images/N%C3%Alvrhy koncepc%C3%AD_/SCK.pdf
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Priklady faktorti ovliviiujicich ekosystém rodiny:

a) vlivekonomické kondice

b) vliv statu (zasah do Zivota rodiny)

¢) vliv uspokojeni potfeb a pocit seberealizace (ne egoisticka seberealizace, ale védomi
smysluplnosti vlastniho byti a konani)

Dva aspekty SOUDRZNOSTI: vztah k sobé x vztah k druhym

a) integrita na urovni jedince je chapana jako dynamicka harmonie fyzické, psychicke,
socialni a spiritualni dimenze

b) soudrznost (integrita) na drovni rodiny

c) soudrznost na urovni profesni ¢innosti (Skola, firma, rodinna firma)

d) soudrznost na urovni komunity, statu, Evropy apod.

ODOLNOST (RESILIENCE)

a) dlveéra a presvédceni o smyslu existence (jednotlivec, rodina, firma, zemeé)
b) pFesvédcéeni o smyslu (o hodnoté) v Urovni postoju

c) pritomnost pozitivni emoce

d) motivaci pfekonat prekazky a pfinaset obéti

Oblasti primarni prevence

Podpora zdravého fungovani a odolnosti rodin z pohledu vzdélavani,
vychovy a socializace déti

Skoly zaijistuji programy primarni prevence rizikového chovani v souladu s vlastnim
dokumentem ,Preventivni program Skoly” (dale jen ,PPS*). Za PPS zodpovida $kolni metodik
prevence, program podleha kontrole ze strany CSI a jeho vyhodnoceni je souéasti vyro&ni
zpravy o ¢innosti Skoly.°

Skolami realizovana primarni prevence by méla byt komplexni, dlouhodoba a systematicka.
Oblasti, kterymi se program prevence zabyva, jsou pravidla pro vytvofeni bezpeéného
prostiedi ve Skole a systém rozvoje dovednosti zaku pro zivot. Zatimco v minulosti byla
akcentovana zejména problematika zavislosti a prevence jejich vzniku (programy se Casto
nazyvaly ,protidrogova prevence®), v souCasnosti se prevence dotyka Sirokého spektra
rizikového chovani. Vycet jednotlivych souc€asti neni finalni, naopak — v ménicim se klimatu
ve spole€nosti a na konkrétni Skole mohou byt nova témata inkorporovana dle situace
a potreby. Do této skupiny patfi jevy jako zaskolactvi, Sikana, rizikové sporty, agrese, sexualni
rizikové chovani, rasismus a xenofobie, tyrani a zneuzivani, zavislostni chovani a poruchy
pfijmu potravy. V zasadé by mély byt osloveny v§echny urovné Maslowovy pyramidy potieb.’

Témata a oblasti preventivnich programu je naléhavé nutné aktualizovat i v souvislosti s dénim
v obdobi pandemie COVID-19. V obdobi lockdownu, izolace, dalkového vyucovani, se zhorsilo
fyzické i psychické zdravi déti a dospivajicich. Doslo k €etnému sniZzeni pohybovych

6 MSMT: Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze. Dostupné
z: Https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny [online]. 2017, 21.3.2017 [cit. 2022-02-28].

7 MIOVSKY, Michal a kol. Navrh doporugené struktury minimalniho preventivniho programu prevence
rizikového chovani pro zakladni Skoly. Dostupné z Https://www.adiktologie.cz/file/331/minim-prevent-
program-web.pdf [online]. [cit. 2022-02-28].
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dovednosti, narlistu problémU s nadvahou a obezitou, zvysila se také obecné nemocnost. Ve
zvySené mife se objevuji poruchy pfijmu potravy, sebepodkozovani, deprese, uzkosti,
sebevrazedné chovani a socialni Uzkosti v€etné ztraty schopnosti dochazky do Skoly.
V souvislosti s presunem vyuky do digitalniho prostfedi narostlo riziko kyberSikany
a netolismu. Obecné stoupa pocet déti a mladistvych s duSevnim onemocnénim. V rodinach
narostly konflikty véetné domaciho nasili, stoupla rozvodovost.?

Problémy od sebe nelze oddélovat: konflikty v rodinach maiji negativni vliv na psychickou
stabilitu déti, pficemz zaroven jakékoli vazné potiZze déti stupfiuji problémy v rodiné. V tomto
smyslu nelze Skolskou prevenci oddélovat od prevence rodinné, mélo by jit o provazané
komplexni systémy.

Spiritualni dimenze

Dnesni pojeti psychickych poruch vychazi z bio-psycho-socio-spiritudlniho modelu. Ctvrta,
spiritualni dimenze, je v kontextu aktualni situace velmi vyznamna.

,Odolnost je pfimo zavisla na tom, jakou mam davéru ve smysl existence vSeho, ¢eho se
zucastriuji.“®
V ramci primarni prevence je dllezita:

- Podpora celé rodiny v pfipadé onemocnéni jednoho z jejich ¢lend.

- Skola jako nejdulezit&jsi prostor pro primarni prevenci véetné véasného zachytu — diky
povinné dochazce podchycuje vdechny déti daného véku.

- Prace s détmi z destabilizované rodiny — ve Skole, prostor pro sdileni obav, prace
s pfibéhem (zabyval se tim napf. projekt Rozum a Cit pro skoly...).

- Pomoc pfi hledani smyslu (napf. Franklova logoterapie — psychoterapeuticky smér,
jehoz ustfednim motivem je nalézani smyslu, oslovuje spiritualni dimenzi, pfesah mezi
individualniho zivota a osudu).

Konkrétné skoly ve Stfedoeském kraji, které jsou poddimenzované kapacitné v korelaci
k narlstu obyvatel v dané oblasti, potfebuji rozsahlou podporu. Chybi prostory, lidské zdroje
i ¢as. Skoly maji nyni dohan&t mezery v ugivu, ale stabilizace duSevni nepohody musi
predchazet vzdélavacimu usili, jinak se miji u€inkem a jen prohlubuje sekundarni poskozeni.
Nastupuje zde opét proces cyklického potencovani: Mam psychicky problém — nezvladam
Skolu — to prohlubuje moje problémy.

Zarover sami uditelé potfebuji vice podpory v oblasti dusevniho zdravi. Castou jsou sami také
rodici, ktefi jsou ,mezi nékolika mlynskymi kameny“ — ohroZeni rozpadem vlastnich rodin,
psychickymi problémy vilastich déti atd. Skoly doposud malo vyuzivaji postupy b&zné
v socialni sféfe, jako jsou Balintovské skupiny, supervize atd.°

Podpora mezigeneraénich vztahu, komunitniho zivota
a neformalniho vzdélavani

Vychazime-li z premisy transdisciplinarity a Sirokého pole uplatnéni vybranych pfistupl
primarni prevence v rlznych spoleCenskych oblastech, je tfeba vnimat také podporu

8 XVIII. Roénik mezinarodni konference Primarni prevence rizikového chovani [konference]. 2021:
Kompetence a role riiznych profesi a pracovniki v oblasti prevence rizikového chovani: novinky a vyzvy
Misto: Magistrat hlavniho mésta Prahy, 18.-19.10.2021
9 Novakova, N. 2021 Nové pojeti primarni prevence. Odolnost a resilience rodiny. Prezentace v ramci
14. setkani regionalni platformy projektu Krajskéa rodinna politika Stfedo¢eského kraje 23.11. 2021
10 XVIIIl. Ro¢nik mezinarodni konference Primarni prevence rizikového chovani [konference]. 2021:
Kompetence a role riiznych profesi a pracovnikii v oblasti prevence rizikového chovani: novinky a vyzvy
Misto: Magistrat hlavniho mésta Prahy, 18.-19.10.2021
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mezigeneracCnich vztahl, komunitniho Zivota a neformalniho vzdélavani jako zasadni.
Soucasna spoleCnost prochazi nelehkym vyvojem a intenzivni pozornost vénovana
volno€asovym a komunitnim projektiim posilujicim objektivizaci genera¢nich nazord, trénink
zdravych vztahu, ¢&i projekty pfispivajici k pfedchazeni mezigeneracnich konfliktd jsou
aktualni. Obzvlasté pokud se vlivem ztizeni ekonomické situace mnoha rodin sklonuji
moznosti navratu k tradiénimu mezigeneracnimu souziti — bydleni. Mezigeneraéni vazby
mohou posilit obzvlasté z lokalniho hlediska fungujici komunitni centra. Propojeni mista ziti,
jeho obyvatel, komunity a generaci mize povzbudit kompatibilitu obyvatel a nastavit kvalitu
Zivota vdané lokalité. Ztakového prokomunitniho spoleCenstvi mulze vyvstat zajem
o pfirozenou pomoc jejim ¢lenim ve slozitych Zivotnich situacich, péée o nemohouci, déti,
smysluplna napli volného Casu i pocit bezpeci. Komunitni pospolitost nesouci se v celostni
pozitivni atmosféfe mlze vést ke spole¢né tvorbé aktivit, traveni volného €asu, vyvijeni snah
o saturaci potieb Clenu i feSeni problémd. Prostupna informovanost a pfima podpora
komunitniho Zivota pfispiva k mezigeneracni rodinné podpore.t!

Obdobné je dulezité nepodcenit, v ramci strategie primarni prevence, vyznam neformalniho
vzdélavani. Siroké moznosti vychovnych a vzdélavacich aktivit podnécuji Zivotni dovednosti,
zkusSenosti, schopnosti, postoje a hodnotovou orientaci kazdého ¢lena komunity. Mezi jejich
poskytovateli patfi mnohovrstevnata varieta nestatnich neziskovych organizaci, organizaci
zajmového vzdélavani, stfedisek volného ¢asu, domU déti a mladeze, vzdélavacich zafizeni,
soukromych subjektl, klubl, ale také muzei, galerii, ¢i dalSich pamétovych instituci, které
mohou iniciovat a podporovat jedince i skupiny k osvojeni si potfebnych kli€¢ovych dovednosti
a zku$enosti pro naplnény Zivot z vlastni vile.*?

Podpora partnerstvi a rodi€ovstvi, rozvoj partnerskych
a rodiéovskych kompetenci, podpora stability a odolnosti rodin

Cilem preventivni podpory rodin je poskytnout rodiné takovou podporu, aby byla schopna
dlouhodobé a uspokojivé plnit svoje zakladni funkce. Preventivni aktivity pro rodiny by proto
mély reagovat na problémy nebo bariéry, se kterymi se rodiny potykaji pfi plnéni téchto funkci
a zaroven budovat podminky a pfedpoklady ve spole¢nosti, které rodiné umozni plnéni téchto
funkci. Dlouhodoba systematicka preventivni prace s rodinou vede k vytvoreni takovych
podminek, diky kterym je rodina schopna pfedchazet krizim.

Preventivni podpora rodin je sloZzena z preventivnich aktivit. Tyto preventivni aktivity by mély
mit pfedevsim podpurny charakter a mély by byt zaméreny na kompetence a kapacity rodiny,
které umozni rodiné dlouhodobé tyto funkce plnit. Cilem preventivnich sluzeb by proto mélo
byt prfedevSim usnadniovat a posilovat partnerska souziti a rodiCovské kompetence,
zkvalithovat rodinné vztahy, vést k prevenci socialniho vylouceni rodi¢i pecujicich o malé déti,
podporovat rodiny v péci o déti, jejich vychové a pii harmonizaci prace a rodiny.*® Zaroveri by
se vS8ak méla prevence zaméfit také na budovani a udrzeni finanéné-ekonomické stability
rodiny a prostorové stability rodiny jako zakladniho pilife pro vSechny ostatni aspekty
rodinného Zivota.

11 Navrh cild a opatfeni do pfipravovaného dokumentu ,Program podpory rodinné politiky
StfedoCeského kraje 2021-2023“ Rodinyvkrajich.cz [online]. [cit. 2022-02-22]. Dostupné z:
http://rodinyvkrajich.mpsv.cz/images/N%C3%Alvrhy koncepc%C3%AD /SCK.pdf

12 Kralova, J. 2021. Rodina a volny ¢as ve StfedoCeském kraji. Kulturni pfispévkové organizace a jejich
rostouci prorodinny potencial. Pfispéni k podpofe stability rodiny. Prezentace v ramci Zavére¢ného
seminafe projektu Krajska rodinna politika Stfedo&eského kraje. 11. 6. 2021. Online. Kanal Youtube.

13 Zprava o} rodiné [online]. 2017 [cit. 2022-02-22]. Dostupné z
https://www.mpsv.cz/documents/20142/578124/Zprava o rodine.pdf/7e790f82-3a57-f621-09b5-
80e52aa59c31
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Mezi zakladni hodnoty jednotlivce mizeme zahrnout sebeurceni a vztahovost. Nasi identitu,
vztah k sobé i vlastnimu télu, si budujeme ve vztazich s jinymi lidmi. A naopak nase mezilidské
vztahy jsou ovlivnény nasi identitou, sebeulctou apod. Dulezitou roli v tomto smyslu hraji
socialni sluzby, a to na individualni, komunitni i spole¢enské urovni.

Zakon o socialnich sluzbach definuje tzv. ,manzelské a rodinné poradny“. Rodinné a vztahové
poradenstvi ma v CR tradici od 70. let, kdy zadala byt zakladana sit jednotlivych pracovist
v kazdém kraji. Aktualné zahrnuje Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi
Stredoceského kraje celek osm samostatnych pracovist.'*

Manzelské a rodinné poradenstvi je samostatny obor v jehoz ramci poradny poskytuji sluzby
pro déti, mladistvé, dospélé i seniory v oblasti psychologického a sociadlniho poradenstvi,
psychoterapie a dalSich. Sluzby jsou poskytovany individualné, pro pary nebo celé rodiny
a zahrnuiji primarni, sekundarni a terciarni prevenci.

Individualni, parova a rodinna prace je pfitom propojena. Jedinec spokojeny sam se sebou
a ve svém zivoté lépe vytvari spokojené vztahy a vyjednava oCekavani v partnerstvi, coz zase
vytvari lepSi moznost vyjednavani rodi¢ovskych roli a potencialu spokojenych rodicu.
A spokojeni rodiCe jsou zakladem pro prospéch ditéte a stabilitu rodin. Nelze tedy vnimat
oddélené individualni péci o jedince a pédi o rodinu s détmi.*®

Hlavni uvadénou pri¢inou rozpadu partnerského vztahu je nevéra, problémy v komunikaci
a mala snaha fesSit problémy.® K problémdm v komunikaci miZzeme pfidat krizi ve vztahu
a odcizeni jako vysledek dlouhodobé situace.!’” Problematicka byva dynamika v paru —
zavislost (ekonomicka), rozchod, boje o déti.

Nejmensi shoda mezi partnery nastava v otazce rozdéleni domacich praci a kazdodennich
povinnosti.’® Rodiny s rovnomérnou délbou a zastupitelnosti v péci o dal$i ¢leny rodiny uvadéji
dle vyzkumu vétsi spokojenost.’® Primarni péce je tradicné ocekavana predevsim od Zen.
Podle Setfeni?® dnes vétsina lidi, zejména v8ak Zen, vnima pfiznivé trend rostouciho zapojeni
otcl do kazdodenni péce o déti (79 % respondentu).

Dle Navrhu koncepce i zdravé partnerské a rodinné vztahy zahrnuji konflikty, které, pokud jim

viwvr

také poukazuje na chybgjici vychovu ke zvladani a prevenci problému v rodiné zakotvenou

14 Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi Stfredoc¢eského kraje [online]. [cit. 2022-02-22].
Dostupné z: http://www.poradna-rakovnik.cz/

15 Zprava o rodiné [online]. 2017 [cit. 2022-02-22]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/578124/Zprava_o_rodine.pdf/7e790f82-3a57-f621-09b5-
80e52aa59c31

16 Zprava o rodiné [online]. 2020 [cit. 2022-02-22]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Zpr%C3%Alva+o+rodin%C4%9B+2020.pdf/c3bdc63
d-9¢95-497d-bded-6a15e9890abd

17 Zprava o ¢innosti za rok 2019. Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi Stfedoceského

kraje [online]. 2020 [cit. 2022-02-22]. Dostupné z: http://www.poradna-rakovnik.cz/dokumenty

18 Zprava o rodiné [online]. 2020 [cit. 2022-02-22]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Zpr% C3%Alva+o+rodin%C4%9B+2020.pdf/c3bdc63
d-9¢95-497d-bded-6a15e9890abd

19 SOCIOLOGICKY USTAV AV CR, V.V.l. Kvalita Zivota v &eskych rodinédch: Promény &eské
spole¢nosti 2015-2016 [online]. 2017, zari [cit. 2022-02-28]. Dostupné z:
https://www.promenyceskespolecnosti.cz/tiskovky/11/Kvalita_zivota ceskych rodin_Promeny ceske
spolecnosti 2015-2016.pdf

20Zprava o rodiné [online]. 2020 [cit. 2022-02-22]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Zpr%C3%Alva+o+rodin%C4%9B+2020.pdf/c3bdc63
d-9c95-497d-bded-6a15e9890abd
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v Ceském systému. Pro rodiny je tak naroéné pomoc vyhledat nebo jsou pro né pfislusné
sluzby finan¢né, ¢asové ¢i mistné nedostupné.?!

Osobni, parové a rodinné poradenstvi a psychoterapie podporuji prevenci eskalace nasili
(vedle fyzického také emocni aj.), rozchodu/rozvodl a zvladnuti emoci s nimi spojenych,
stabilitu rodinného prostfedi a vztaht s détmi. Stabilni dlouhodobé partnerské vztahy jsou
pfitom vyzvou i vzhledem ke starnuti populace: ,Vyznamné rostou pocty a podily tzv. stfibrnych
rozvodu, tedy rozvodU starSich a/nebo dlouhodobych parli, coz ma dopady na stabilitu celych
rodinnych siti.” 22

Mezi prvky podporuijici stabilitu rodiny, partnerstvi a rodi¢ovstvi patfi v ramci primarni prevence
i péCe o dusevni zdravi na urovni individualni, parové, rodinné ¢i skupinove. Psychoterapie se
nemusi odehravat jen v klinickém kontextu |éCby duSevnich poruch a zahrnuje v sobé jak
feSeni aktualniho problému, tak hledani souvislosti s minulymi udalostmi. S psychoterapii se
prolina poradenstvi, které se zaméfuje vice na feSeni konkrétniho problému, mapovani jeho
pozadi, hledani cest a vhodnych zplsobl feSeni. Dale mizeme mluvit o podpurnych
skupinach, které svépomoci, nebo pomoci facilitator(, zprostfedkovavaji osobni setkani mezi
terapii a poradenstvim s lidmi v podobné situaci. | kdyz dnes jiz neni pé€e o dusevni zdravi
stigmatem, ale vice soucasti béZného Zivota, vyzvou je dostupnost odbornych sluzeb. Existuji
bariéry jak na urovni lokalni a Easové dostupnosti terapie, tak na urovni finan¢ni, zohledujici
naklady s terapii spojené.

»Sluzby primarni prevence podporuji stabilitu rodiny tim, Ze usnadniuji zaloZzeni rodiny, posiluji
rodi¢ovské kompetence, zkvalitiuji vztahy v rodiné, podporuji rodice v péci o déti a ve vychoveé
déti, a rovnéz plisobi pozitivné na harmonické sladéni rodiny a prace...“

Pro stabilitu rodin je kliCova podpora sladovani pracovniho a osobniho Zivota. K tomu je také
zapotiebi institucionalni praktické, a hlavné dostupné podpory. Krize béhem pandemie
COVID-19 ukazala, ze byt rodi€¢em 24 h denné neni v silach ani rodicu, ani déti samotnych a
nelze spoléhat jen na osobni a rodinné zdroje. Na misté je také podpora neformalnich
pecujicich.

Podpora kvality partnerskych vztah(, zvladani krizi a konfliktd (v€etné zvladani rozchodu,
rozvodu, znovu sloZenych rodin apod.) vedle osobniho rozvoje a vztahové a komunikacni
gramotnosti (vyjasnéni si svych potieb a jejich vyjednavani, oteviena komunikace)?* spociva
v zaméreni na Skoly a vefejnost, napf. formou cykll debat a setkani jako projekt AMRP Cesty
partnerstvi (www.cestypartnerstvi.cz), kde je mozné nachazet spojeni odborné a laické
verejnosti, priklady dobré praxe apod.?®

21 MPSV: Koncepce rodinné politiky CR [online]. 2017, 4.9. 2017 [cit. 2022-02-24]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Koncepce _rodinne politiky.pdf/5d1efd93-3932-e2df-
2da3-da30d5fa8253

22 Zprava o rodiné [online]. 2020 [cit. 2022-02-22]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Zpr%eC3%Alva+o+rodin%C4%9B+2020.pdf/c3bdc63
d-9¢95-497d-bded-6a15e9890abd

23 MPSV: Koncepce rodinné politiky CR [online]. 2017, 4.9. 2017 [cit. 2022-02-24]. Dostupné z:
https://lwww.mpsv.cz/documents/20142/225508/Koncepce _rodinne politiky.pdf/5d1efd93-3932-e2df-
2da3-da30d5fa8253

24 STEPANEK, Josef. Marshall Rosenberg: Nenasilna komunikace (NVC) [online]. 30.3. 2015 [cit.
2022-02-22]. Dostupné z: https://josefstepanek.cz/marshall-rosenberg-nenasilna-komunikace-nvc

25 NADACE SIRIUS. Konference PODPORA RODIN S DETMI [konference]. Misto: Praha, 14. 6. 2017
Vice informaci: https://www.nadacesirius.cz/projekty/primarni-prevence/prevence-ohrozeni-
rodiny/konference-podpora-rodin-s-detmi
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Zaver

Rodina je klicova spoleCenska instituce a nositelka zakladnich funkci, které jedinec
i spoleCnost potfebuje ke svému prezivani a udrzitelnému rozvoji. Rodina by méla fungovat
v béZném Zivoté i v naroénych a neekanych situacich jako uto€isté pro jednotlivce, spolehlivy
partner pro stat a stabilizujici prvek pro celou spole€nost. Navrh opatfeni na podporu stability
a odolnosti jedince i rodiny je uréen nejen pro nuklearni rodinu, ale rodiny v§ech typa véetné
mezigeneracniho a komunitniho souziti.

Uvedeny Navrh konceptualizace primarni prevence je souborem doporuceni pro oblast
primarni prevence k podpofe téchto zakladnich funkci rodiny a slouZi jako inspirace pro dalsi
pfipadné vyuziti v ramci pfipravy novych opatfeni rodinné politiky StfedoCeského kraje
a Ministerstva prace a socialnich véci CR.

Material je predkladan jako doporu€eni, nebot realizace rodinné politiky je vyhradné
v samostatné pusobnosti Krajského ufadu StfedoCeského kraje, a je tedy na zastupcich
samospravy zvazit, které z pfipadnych namétu eventuelné zohlednit.
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