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Uvod
Navrh pro konceptualizaci primarni prevence Kraje Vysocina (dale ,Navrh konceptualizace®)
vznikl v ramci projektu Ministerstva prace a socialnich véci (dale ,MPSV*) Koordinace opatfeni

na podporu sladéni pracovniho a rodinného Zivota na arovni kraji (dale ,Projekt®), registracni
Cislo CZ.03.1.51/0.0/0.0/15_009/0006233, ktery je financovan z Evropského socialniho fondu.

Tento Navrh konceptualizace vychazi z Koncepce rodinné a seniorské politiky Kraje Vysocéina
na obdobi 2017-2021' (dale ,Koncepce kraje*), z Koncepce rodinné politiky?> (dale
.Koncepce®). Navrh navazuje na predeslé vystupy Projektu, a to pfedevsim na Navrh rozsifeni
opatfeni a aktivit stavajici Koncepce rodinné a seniorské politiky Kraje Vysoéina® a na Navrh
implementace opatreni v Kraji Vysocina.*

Kraj Vysocina vnima rodinu jako zakladni jednotku spolecnosti, jejiz dobré, a hlavné
vSestranné fungovani je podminkou soudrznosti a rozvoje celé spoleCnosti. Snazi se aktivné
reagovat na demografické a socioekonomické zmény ve spole¢nosti a tim vytvaret pfiznivé
podminky pro Zivot rodin na Vysociné. Rodinnou politiku soustfedi na podporu rodin ve vykonu
jejich pfirozenych funkci, s respektem autonomie a schopnosti rodin se samostatné

rozhodovat.®

Cilem dokumentu Navrh konceptualizace je komplexné pojmout primarni prevenci funkénich
rodin® v Kraji Vysocina z pohledu ¢lend regiondalni platformy Projektu a dalSich odborniku

v kraiji.
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6 Jedna se o rodiny, které nepotiebuji podporu skrze socialni sluzby a dochazi k naplnéni potieb
jednotlivych €lenu rodiny.
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Vymezeni primarni prevence z pohledu odborniku kraje
a regionalni platformy

Primarni prevenci pro rodiny s détmi jsou minény sluzby a programy, které nespadaji do
kategorie socialnich sluzeb, registrovanych dle Zakona o socialnich sluzbach (Zakon
€. 108/2016 sb.) a nesouvisi s vykonem socialné pravni ochrany déti. Jedna se o sluzby
a programy, které jsou zaméfené prFedeviim na cilovou skupinu funk&nich rodin

s mezigeneracnim pfesahem (rodice, déti a prarodice).

Muzeme ji chapat jako podporu vzajemnych dobrych vztahl a podporu rodinného souziti
(umét budovat dobré vztahy uvnitf rodiny, pracovat sam na sobé&, sebevzdélavani vSech
¢lend rodiny) a jako preventivni komplexni plsobeni v oblasti rizikovych jevu (citovych
vazeb, stresu, ucinku navykovych latek atd.) s ddrazem na bio-psycho-socialni hledisko
a zdravy zivotni styl. Cilem je pozitivni osobnostni rozvoj socialnich dovednosti, kompetenci
a efektivni komunikace v rodiné. Podpora se dotyka i oblasti zdravého zpUlsobu zivota nebo
zdravého zivotniho stylu, smysluplného traveni volného €asu celych rodin, posilovani
schopnosti déti a mladych lidi samostatné zvladat narocné Zzivotni situace a pfijimat

disledky svych rozhodnuti.

V feSené oblasti primarni prevence je také dulezité myslet a reagovat na aktualni
spole€enskou situaci, napf. formou poskytovani aktualnich informaci o novych formach
utokl zejména na déti (napfiklad v kyberkriminalité) a samoziejmé i ve vhodném
poskytovani informaci o novych pfistupech ve zvladani rodinnych vztahG a komunikace
uprostfed rodiny. Nutné je také reagovat na nové vznikajici vyzkumy, jak se témto oblastem

vénovat.

1. Podpora rodiny a rozvoj rodicovskych kompetenci (véetné rodin s détmi se
specifickymi potfrebami)
Podpora funkéni rodiny, tak jak byla vySe vymezena, mize pfedchazet pfipadnym problémim

a konfliktdm v roding, které mohou vést k ohrozZeni jeji funk&énosti.

Preventivni aktivity na podporu rodiny a rozvoj rodicovskych kompetenci (véetné rodin

s détmi se specifickymi potrebami:

- Vzdélavaci aktivity pro rodi€e, zamérené na kvalitni rodinné vztahy, péci a vychovu déti

¢i rozvoj osobnosti rodi€u.
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- Programy pro vefejnost na témata vztahy v rodiné, vztahy v manzelstvi, zdrava rodina,
zdravy zivotni styl, péc€e o rodinné pfislusniky, vychova, rizné pfistupy k détem a jejich
vychové a vzdélavani.

- Programy pro vefejnost na témata spojena s rodiCovstvim — Eekame narozeni ditéte,
jaké to je byt rodi¢, prfedporodni kurzy.

- Konzultace a poradenské aktivity pro rodice, déti a prarodiCe.

- Osvétové aktivity a informacni €innost.

- Podpora spoluprace mezi organizacemi, které se vénuji prevenci v oblasti rodiny.

2. Podpora partnerstvi a rozvoj partnerskych kompetenci

Podpora partnerstvi a rozvoje partnerskych kompetenci mize pusobit preventivné predevsim
v oblasti komunikaéni a vztahové u partnert (rodi€l) v roding, ¢€i partnerd planujicich

rodic¢ovstvi.
Preventivni aktivity na podporu partnerstvi a rozvoj partnerskych kompetenci:

- Vzdélavaci aktivity a programy pro partnery, zamérené na kvalitni partnerské vztahy,
rozvoj osobnosti partneru, feSeni partnerskych krizi — veCery pro snoubence, parové
doprovazeni mladych manzel, manzelské vecery.

- Programy pro vefejnost na témata spojena s partnerstvim — seminare, pfednasky.

- Konzultace a poradenské aktivity, jako moznost pfedchazeni a feSeni partnerskych
krizi.

- Osvétové aktivity a informacni €innost.

- Podpora spoluprace mezi organizacemi, které se vénuji prevenci v oblasti partnerstvi.

3. Podpora mezigeneracnich vztahti a komunitniho Zivota

Podpora mezigeneracénich vztahd a komunitniho Zivota posiluje vzajemny respekt a vnimani

odliSnych potfeb ¢lenu rodiny s cilem zlepsit kvalitu zivota rodin na mistni Urovni.
Preventivni aktivity na podporu mezigeneraénich vztahti a komunitniho zivota:

- Podpora dostupnych a kvalitnich sluzeb v obcich Kraje VysoCina, které rodinam
efektivné napomahaiji pfi feSeni jejich problému.

- Podpora aktivit vedoucich k prevenci negativnich a nezadoucich jevl v rodinach.

- Metodicka a finan¢ni podpora Kraje Vysolina obcim zavadéjicim a realizujicim

prorodinna opatieni.
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4. Podpora slucitelnosti osobniho, rodinného a pracovniho zivota

Podpora slucitelnosti osobniho, rodinného a pracovniho Zivota posiluje vyvazené
zohlednovani nejlepSiho zajmu ditéte, realizaci plnohodnotného rodiCovstvi a zaroven
zohlednéni zajmu rodi¢t profesné se uplatnit a financné stabilizovat.” Motivace firem k tvorbé

prorodinného klimatu pfinasi benefity nejen rodinam, ale i samotnym zaméstnavatelim.
Preventivni aktivity na podporu sluéitelnosti osobniho, rodinného a pracovniho zivota:

- Podpora zlepSeni podminek rodiéd na trhu prace a motivace zaméstnavatele
k zavadéni opatfeni umoznujicich sladovani pracovniho a rodinného Zivota rodicu
pecujicich o malé déti — propagace a sdileni dobré praxe.

- Aktivni spoluprace klicovych aktérl v oblasti slucitelnosti osobniho, rodinného
a pracovniho zivota a zaméstnavatell v Kraji Vysocina — Krajska hospodarska komora,
Czech Invest, Urad prace CR.

- Motivace zaméstnavatell k firemnim auditim.

- Ocenéni organizaci (zaméstnavatell), které do svych provoznich €innosti integruji
zajmy socialni, enviromentalni, eticke, lidskopravni. V personalnich otazkach kladou
dlraz na potfeby zaméstnancl (Cena hejtmana Kraje Vysocina za spoleenskou

odpovédnost).

7 MPSV. Zprava o rodiné 2020. [online]. Dostupné z:
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Zaver

V Kraji Vysolina je podpofe primarni prevence vroding, tak jak byla definovana vyse
v dokumentu, vénovana velka pozornost. Dikazem toho je proaktivni pFistup socialniho
odboru Kraje Vysocina, ktery pravidelné pfipravuje a nabizi vzdélavaci, edukativni
a preventivni akce a aktivity pro rodiny. Kraj, formou grantového programu Fond Vysociny,
finanéné podporuje organizace, které nabizeji vySe vymezenou primarni prevenci. Jedna se
0 organizace, které poskytuji tzv. doplnujici sluzby pro rodiny s détmi, &imz jsou minény
sluzby, které nespadaji do kategorie socialnich sluzeb, registrovanych dle Zakona o socialnich
sluzbach (Zakon €. 108/2016 sb.) a nesouvisi s vykonem socialné pravni ochrany déti. Jedna
se o sluzby, které jsou zamérené predevsSim na cilovou skupinu funkénich rodin s détmi
a aktivnich senioru.

Této cilové skupiné je napomahano prfedchazet socialnimu vylouceni, ale také umoznéno
setkavani, smysluplné traveni volného €asu, a pfedevsim prace na svém rozvoji a vzdélavani,
posileni rodi¢ovskych, partnerskych a seniorskych kompetenci a sdileni vlastnich zkusenosti
a poznatkl zrodinného a seniorského zivota. Pracuji srodinou a seniory pfedevSim
preventivné, napomahaji ke spravnému fungovani rodiny a samostatnosti senior(. Slouzi vSak
i rodinam a seniorim, ktefi se ocitnout v obtizné situaci &i prochazeji nepfiznivym obdobim

(ztrata partnera, nepfizniva socialni ¢i financni situace, vychovné problémy s détmi atd.)

Doplnujici sluzby pro rodiny s malymi détmi a seniory zajiStuji pfedevSim matefska a rodinna
centra Ci spolky, které pro né na mistni Urovni organizuji aktivity, napomahajici k vySe
uvedenym cildm. Nejde pouze o jednorazové hromadné kulturné-spoleCenské akce
(karnevaly, koncerty, divadelni pfedstaveni, priivod atd.), ale pfedevSim o opakovana aktivity
pro menSi skupiny lidi v podobné situaci €i véku (rodi¢e na MD/RD, lidi v seniorském véku), se
kterymi kontinualné pracuji a rozviji jejich potencial. Kromé& organizovaného setkavani
a sdileni zkuSenosti jde o vzdélavaci aktivity tipu pfednasky, seminare, kurzy, besedy Ci
pohybové aktivity, napf. zdravotni cvieni pro seniory, cviCeni pro maminky v téhotenstvi Ci
cvi€eni s détmi, organizované prochazky, sportovni aktivity). Odpovédné osoby €i koordinacni
pracovnici téchto organizaci maji pfehled o déni v rodinné a seniorské oblasti na mistni Urovni
a jsou schopni zajemcdm poskytnout zakladni informaéni servis v téchto oblastech. Casto tyto
organizace spolupracuji i s odborniky (psycholog, pravnik, socialni pracovnik, ufad), ktefi

zajisti klientdm potfebné odborné poradenstvi.

VSechny tyto sluzby pfispivaji k napliiovani hlavnich priorit stavajici Koncepce rodinné

a seniorské politiky Kraje Vysolina na obdobi 2017-2021, kterymi jsou Spoluvytvareni
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vhodnych podminek pro fungovani rodin, Podpora Zadoucich funkci rodiny véetné podpory

sluZeb pro funkéni i ohroZené rodiny a Podpora pozitivniho starnuti a mezigeneracéni solidarity.
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