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Uvod

Navrh konceptualizace primarni prevence (dale jen ,Navrh®) patfi mezi vyznamné
vystupy projektu Ministerstva prace a socialnich véci (dale jen ,MPSV*) ,Koordinace
opatfeni na podporu sladéni pracovniho a rodinného Zivota na urovni kraja“ (dale jen
~projekt Krajska rodinna politika®), registracni Cislo
CZ.03.1.51/0.0/0.0/15_009/0006233, ktery je financovan z Evropského socialniho
fondu.

Realizace projektu je prodlouZzena do 30. 6. 2022 scilem vytvofit zaklad pro
systémoveé feSeni rodinné politiky na urovni samospravy ve spolupraci s MPSV, a v
navaznosti na vystupy projektu Krajska rodinna politika, pfedevSim na Navrh na
roz8ifeni koncepce rodinné politiky pro Kralovéhradecky kraj, na Navrh implementace
opatreni a na Realizacni plan krajské koncepce rodinné politiky.

Nékolik podstatnych véci kazdy z nas musi na tomto svété mit, aby vlbec byl. Jednou
z prvnich je rodina. Mame ji, nebo jsme ji méli, nebo ji mit budeme. Proto nasim cilem
je, aby rodina byla mistem spokojeného zivota pro kazdého, kdo v ni Zije.

Cilem Navrhu je zmapovani skute¢nych a fungujicich aktivit primarni prevence
Kralovéhradeckého kraje a doplnéni dalSich navrhi primarni prevence z pohledu
odbornikd kraje i regionalni platformy. Druhym krokem je nasledné poskytnout a
seznamit zastupce samospravy i dalSi aktéry rodinné politiky s teoretickou podporou
pfi realizaci rodinné politiky na krajské a obecni urovni, v€etné fungujicich aktivit
primarni prevence v oblasti rodinné politiky.

3
Vypracovano v ramci projektu Koordinace opatfeni na podporu sladéni pracovniho a rodinného zivota na urovni
krajd reg. €. (CZ.03.1.51/0.0/0.0/15_009/0006233) jako navrh k vyuziti pro Kralovéhradecky kraj. Tento projekt je
financovan z Operaéniho programu Zaméstnanost a ze statniho rozpoctu.



Vymezeni primarni prevence z pohledu odbornikt kraje a regionalni platformy

Prevence se obecné da definovat jako urcité pfedchazeni jevaim, které spoleCensky
konsensus povazuje za ohrozujici. Oblast prevence je v soucasnosti dobfe
strukturovana jednak z hlediska typu rizikového chovani, tak i nasledné z hlediska miry
rozvinuti rizikového chovani (primarni, sekundarni, terciarni). Vzhledem k tomu, ze
oblast prevence a rizikového chovani je opravdu velmi Siroka, pokusime se zaméfit na
tu Cast prevence, ktera se dotyka prfedevsim vychovnych, mezilidskych, manzelskych
a partnerskych vztahu. Vidime, Ze rozpady rodin zpusobené rozvodem manzelstvi a
rozchodem nesezdaného souziti jsou vétSinovou spoleCnosti vnimany jako velmi
negativni jevy. Podle Zpravy o rodiné 2020, muzeme také fFict, ze stabilita
manzelského/partnerského souziti je vysoce cenénou hodnotou. Jako
nejstabilnéjSi forma souZiti je povazovano manzelstvi. Toto zjiSténi potvrzuje i fakt, ze
nesezdané souziti vétSinou kon¢i manzelstvim. Stabilita rodiny dnes zavisi zejména
na kvalité partnerského vztahu rodi¢a. PfedevSim spokojeny partnersky vztah muze
v souCasné dobé, ktera dopfava svobodu v naplhovani individualnich tuzeb, tedy i
touhy po lasce, rodinu napomoci ochranit pfed rozpadem. Podle psychologa a
pedagoga Marka Hermana (2018) ma byt pro zdravé vztahy mezi Cleny rodiny a
optimalni vyvoj déti na prvnim misté par — otec a matka. Opatfenim, ktera tuto prioritu
naplfiuji, se nazyva primarni prevence. Primarni prevence vyjadfuje zacileni
preventivnich opatfeni na fungujici rodinu. Naproti tomu sekundarni prevence je
zacilena na feSeni uz vzniklych patologii.

Navrh okruhti primarni prevence

Zakotvit stabilitu rodiny do koncepce rodinné politiky na vSech urovnich, jako
jednu z dualezitych priorit, ktera je zalozena na stabilité souziti rodicovského paru
— otec a matka.

Navrh konkrétniho zaméreni podpory rodiny
e Podpora vzdélavani v partnerskych kompetencich pro stabilni Zivot budouciho
rodiCovského paru (Manzelské vecCery, Manzelska setkani, kurzy na
prohlubovani manzelskych/partnerskych kompetenci)

e Podpora program pfiprav na manzelstvi a rodiCovstvi

e Podpora seminafli a podplrnych programu pro zacinajici rodiCe (Kurz
efektivniho rodiovstvi — KER, Cesta efektivni komunikace — CEK,
Respektovat a byt respektovan,...)

e Podpora osvétové-vzdélavacich programd pro rodiny (zazitkové programy
otec-syn, matka-dcera, otec-déti, Skola rodi¢ovskych a rodinnych kompetenci
— ManZelska setkani)

e Podpora aktivit pro rodi¢e na materské ¢i rodicovské dovolené (cviceni rodicu
s détmi, programova dopoledne pro maminky na RD s détmi,...)

Podpora manzelského a rodiCovského poradenstvi (mediace a rodinné
konzultace)
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e Pfiprava zaku a studentu k partnerskému a aktivnimu rodiCovstvi (besedy na
Skolach)

e Kampané vyzdvihujici hodnotu rodiny (Tyden pro rodinu, Narodni tyden
manzelstvi, Svétovy den t€hotenstvi, Mezinarodni den seniord,...)

¢ Distribuce kvalitnich materialt o vychové a rodiCovstvi

e Podpora aktivit na zvySovani gramotnosti rodin
Opatfeni primarni prevence se soustfeduji zejména na poradenstvi a programy
primarni prevence. ProtoZze poradenstvi je béZzny pojem, zaméfime se pouze na

programy primarni prevence. Jako pfiklad Ize pouzit Koncepci rodinné politiky pro
vSechny generace 2020/2030. Zde je mozné nalézt popis konkrétnich typovych aktivit.
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https://www.rodinnapolitika.cz/webfiles/soubory/koncepce_rp_jmk_2020_2030_zkacena_verze.pdf
https://www.rodinnapolitika.cz/webfiles/soubory/koncepce_rp_jmk_2020_2030_zkacena_verze.pdf

Zaver:

Rodina je po cela staleti zakladni stavebni bunkou lidské spole€nosti. V dnesSni dobé
je ohrozena mnoha rozkladnymi tendencemi, které maji negativni vliv na celou nasi
spolec¢nost. Proto je dulezité propagovat vSechny pozitivni hodnoty spoleCnosti a
koordinovat Cinnost jednotlivych prorodinnych organizaci tak, aby se mohly co
nejucinnéji angazovat v oblasti rodinné politiky a rodinného Zivota, podporovat
programy pro déti, mladez a rodiny, pro manzele, osamélé rodiCe i seniory.

Rodina je hodnotou, ktera ma nezpochybnitelny a kliCovy vyznam v zZivoté kazdého
lovéka. Uroven Zivota v rodinach se pfimo odrazi i na urovni Zivota spole&nosti, ve
které rodiny ziji. Proto je pozitivni pasobeni na rodiny ve svém duasledku i pozitivnim
pusobenim na stav spole€nosti.

VySe uvedené aktivity nabizi jiz dnes ve svych programech nékteré prorodinné
organizace, jako jsou napriklad centra pro rodinu, matefska centra, rodinna
centra, ktera je nutno v ramci primarni prevence také podporovat.

Predlozeny material slouzi jako inspirace pro dalSi pripadné vyuziti v ramci pfipravy
novych opatfeni rodinné politiky. Material je pfedkladan pouze jako doporuceni.
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