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1
Vypracovano v ramci projektu Koordinace opatfeni na podporu sladéni pracovniho a rodinného zivota na drovni
krajd reg. ¢. (CZ.03.1.51/0.0/0.0/15_009/0006233) jako navrh kvyuziti pro hlavni meésto Praha.
Tento projekt je financovan z Operaéniho programu Zaméstnanost a ze statniho rozpoctu.



Mot Evropska unie A

* * Evropsky socialni fond W MlNISTE,RS,TVO P.RACE
Faux Operacni program Zaméstnanost S \/ A SOCIALNICH VECI

Uvod

Navrh konceptualizaci primarni prevence (souhrn z kraji) (dale ,Navrh konceptualizace®)
vznikl v ramci projektu Ministerstva prace a socialnich véci (dale ,MPSV*) Koordinace opatfeni
na podporu sladéni pracovniho a rodinného Zivota na drovni kraji (dale ,Projekt®), registracni
Cislo CZ.03.1.51/0.0/0.0/15_009/0006233, ktery je financovan z Evropského socialniho fondu.

Tento Navrh konceptualizace je souhrnem 14 navrhl konceptualizaci primarni prevence
z jednotlivych kraju Ceské republiky. Jednotlivé navrhy braly — pfi uréovani oblasti primarni
prevence — v potaz specifika daného kraje. Tento dokument reflektuje okruhy/oblasti primarni
prevence ze vSech krajq, jez byly navrzeny odborniky z fad jednotlivych krajskych odbornych
platforem Projektu, a pfinasi tak uceleny prehled o dlilezitych a potfebnych tématech primarni

prevence v krajich, na které by bylo vhodné zaméfit nejen pozornost, ale i finan¢ni prostfedky.

Okruhy primarni prevence, vymezené v tomto dokumentu, byly ¢leny regionalnich platforem

vyhodnoceny jako zasadni zejména pro zlep$eni kvality Zivota rodin v Ceské republice.
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1.Obecné vymezeni primarni prevence

Primarni prevenci mizeme chapat jako soubor intervenci, jejichz cilem je predejit Sifeni
rizikového chovani a situaci. Primarni prevenci pro rodiny s détmi jsou minény sluzby
a programy, které nespadaji do kategorie socialnich sluzeb, registrovanych dle Zakona
€. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbach, a nesouvisi s vykonem socialné pravni ochrany déti.
PFi planovani a realizaci efektivnich program( primarni prevence ma zasadni vyznam zejména
znalost rizikovych a protektivnich faktord.! Dllezité je také myslet a reagovat na aktualni
spoleCenskou situaci, poskytovat informace o novych pfistupech a reflektovat souCasné

vyzkumy.

2. Vymezeni primarni prevence v ramci kraju

Z pohledu odborniku z fad ¢lenu regionalnich platforem bylo v jednotlivych krajich stanoveno
nékolik zakladnich okruhlG/témat primarni prevence, jez zohlednuji vzdy specifika daného
kraje. Mnohé okruhy primarni prevence a na né zamérené aktivity se prekryvaji vzhledem
k tomu, ze samotna oblast primarni prevence je tématem prufezovym, a jako takova se prolina
vSemi etapami zivota rodin. V navrzich konceptualizaci jednotlivych kraji bylo identifikovano
sedm nejzasadnéjSich — nejCastéji se opakujicich — okruhu ¢i témat primarni prevence, na néz

by bylo vhodné se zaméfit.

Jedna se o podporu:

o neformalné pecuijicich,

e sladovani osobniho, rodinného a pracovniho Zivota,

e mezigeneracnich vztaht a komunitniho Zivota,

e soudrznosti rodiny a rozvoje rodiCovskych kompetenci (v€etné rodin s détmi se
specifickymi potifebami),

o partnerstvi (v€etné rozvoje partnerskych kompetenci) a podporu rovnosti mezi
partnery,

e obcanské angazovanosti a dobrovolnictvi,

e spoluprace Skoly a rodiny.

1 Stav ¢eskeé rodiny, co ji chrani a ohroZuje, 2016. Dostupné z:
https://www.nadacesirius.cz/soubory/zaverecne-zpravy/Zaverecna-zprava-z-vyzkumu-primarni-
prevence-ohrozeni-rodiny.pdf.

3
Vypracovano v ramci projektu Koordinace opatfeni na podporu sladéni pracovniho a rodinného zivota na drovni
krajd reg. ¢. (CZ.03.1.51/0.0/0.0/15_009/0006233) jako navrh kvyuziti pro hlavni meésto Praha.
Tento projekt je financovan z Operaéniho programu Zaméstnanost a ze statniho rozpoctu.


https://www.nadacesirius.cz/soubory/zaverecne-zpravy/Zaverecna-zprava-z-vyzkumu-primarni-prevence-ohrozeni-rodiny.pdf
https://www.nadacesirius.cz/soubory/zaverecne-zpravy/Zaverecna-zprava-z-vyzkumu-primarni-prevence-ohrozeni-rodiny.pdf

IRARN Evropska unie MP] MINISTERSTVO PRACE

* * Evropsky socialni fond it b
Faux Operacni program Zaméstnanost S \/ A SOCIALNICH VECI

Jednotlivé oblasti budou v nize uvedenych podkapitolach vice popsany, ve 3. kapitole jsou

u jednotlivych oblasti uvedeny konkrétni pfiklady aktivit.

2.1 Podpora neformalné pecujicich
K tomu, aby se rodiny mohly v dostateCné mife podilet na péci o své zavislé Cleny (nejen
seniory, ale také déti a dospélé se zdravotnim znevyhodnénim) je nezbytné poskytnout

rodinam efektivni pomoc.

Z toho vyplyva dllezitost dostatec¢nych kapacit terénnich zdravotnich i socialnich sluzeb (napf.
odleh€ovaci sluzby, socialné aktivizaCni sluzby ¢i ranad péée) a nutnost nabidnout témto
rodinam pomoc pfi koordinaci pé€e o zavislého ¢lena rodiny. Dulezité je také vytvaret hustou
sit ambulantnich sluzeb, ktera uleh&i rodinam v péci o jejich blizké. Podpora neformalné
pecujicich mGze byt realizovana i ze strany zaméstnavatell ve formé dostateCné nabidky
flexibilnich forem prace. Nemélo by se zapominat také na ocenéni zaméstnavateld, ktefi jsou
k neformalné pecujicim vstficni. Pfikladem ocenéni, do nichZ je mozné nominovat neformalni
pedujici a zaméstnavatele, je soutéZ Ministerstva prace a socialnich véci CR ,Neformalini

pecujici roku“ a ,Zaméstnavatel pratelsky neformalnim pedujicim®.

Z navrh(t konceptualizaci primarni prevence Vv jednotlivych krajich, vztahujicich se
k neformalné pecujicich, také vyplyva dulezitost pfedchazeni syndromu vyhofeni a ocenéni

neplacené prace.

2.2 Podpora slad’ovani osobniho, rodinného a pracovniho zivota
Podporou slucitelnosti osobniho, rodinného a pracovniho Zivota posilujeme vyvazené
zohlednovani nejlepsiho zajmu ditéte, realizaci plnohodnotného rodiCovstvi a zaroven
zohledriujeme zajem rodicl profesné se uplatnit a finanéné stabilizovat.? Podporou sladovani
osobniho, rodinného a pracovniho Zivota tak dochazi i k podpofe ekonomické stability rodiny.
Mezi nejCastéji zmifiované preventivni aktivity pfispivajici k podpofe sladovani patfi predevsim
dlraz na dostateénou informovanost nejen zaméstnavateld a zaméstnanct (0 moznostech
nastaveni sladovani osobniho, rodinného a pracovniho zivota), ocenéni zaméstnavatel(, ktefi
sladovani riznymi nastroji podporuji, ale také propagovani a sdileni dobré praxe a aktivni

spoluprace kliovych aktéra v oblasti slucitelnosti osobniho a rodinného Zivota.

2 MPSV. Zprava o rodiné 2020. [online]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Zpr%C3%Alva+o+rodin%C4%9B+2020.pdf/c3bdc63
d-9¢95-497d-bded-6a15e9890abd
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2.3 Podpora mezigeneraénich vztahi a komunitniho zivota
Podpora mezigeneracnich vztaht a komunitniho Zivota je dllezita pro posilovani vzajemného
respektu a vnimani odliSnych potfeb €lenl rodiny s cilem zlepsit kvalitu zivota rodin na mistni
urovni. Podporu mezigeneracnich vztah( a komunitniho Zivota Ize podpofit celou Skalou aktivit
od poradenstvi a vzdélavani ¢lend rodiny napfiklad formou workshopl ¢i seminaru, pres
osvétové aktivity (kampané, letaky), az po podporu vzniku a rozvoje komunitnich (matefskych,
rodinnych) center, jez podporuji komunitni a mezigeneraéni vztahy prostfednictvim rdznych

aktivit zaméfenych na celé rodiny.

2.4 Podpora soudruznosti rodiny a rozvoje rodic¢ovskych kompetenci

(véetné rodin se specifickymi potirebami)
Za harmonickou ¢i ,zdravou“ rodinu lze povazovat takovou rodinu, v niz se rodi¢ dokaze
podfidit potfebam ditéte, protoze je za né odpovédny, a kde podobné odpovédny vztah k sobé
maji i dospéli ¢lenové rodiny (nejen matka a otec, ale i rodi¢e a prarodie aj.). Ve smyslu

pravnim muazeme hovofit o tzv. rodi¢ovské odpovédnosti (viz ob&ansky zakonik).

Podporou funkéni ,zdravé® rodiny muzeme predchazet pripadnym problémdm a konfliktim
v rodiné, které mohou vést k ohrozeni jeji funkénosti. Prevence zaméfena na soudruznost
rodiny jde ruku v ruce s podporou rodi¢ovskych kompetenci, podporou rodi€u a partnerd
v komunikaci, ktera maze pfispét k feSeni partnerskych a rodi¢ovskych krizi, podporou rodiny
ve finanéni sobéstacnosti, zdravém Zivotnim stylu i mezigenerac¢ni soudruznosti. Tato podpora

muze mit podobu osvétovych aktivit, konzultaci, poradenskych aktivit atd.

2.5 Podpora partnerstvi, rozvoj partnerskych kompetenci a podpora

rovnosti mezi partnery
Podpora partnerstvi, rozvoj partnerskych kompetenci a podpora rovnosti je dilezitou soucasti
prevence v oblastech zaméfenych na komunikaci a vztah partnerd &i rodi€u planujicich
zalozeni  rodiny. Preventivnimi  aktivitami mohou byt vzdélavaci  aktivity
a programy pro partnery, osveétové aktivity a informacni ¢innost a podpora organizaci, jez se

zabyvaiji prevenci v oblasti partnerstvi.

2.6 Podpora obéanské angazovanosti a dobrovolnictvi
Cilem je zapojeni obyvatel obci a mést do komunitniho Zivota a posileni pfirozenych vazeb
rodin k lidem a mistu, kde Ziji. V oblasti dobrovolnictvi je dulezZitd zejména podpora védomi
o tom, Ze dobrovolnictvi muze byt sou€asti béZného Zivota a Zivotniho stylu vS8ech generaci.
Aktivity zaméfené na podporu dobrovolnictvi a podporu obanské angazovanosti mohou byt
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realizovany formou poradenstvi a vzdélavani pracovnikd a dobrovolnikl, kurzy ¢i seminafi,

osvétovymi kampanémi na podporu dobrovolnictvi, kulatymi stoly apod.

V neposledni fadé je dullezité zaméfit se také na podporu informovanosti, poradenstvi

a osvétovych aktivit, a to v ramci vdech vySe uvedenych oblasti primarni prevence.

2.7 Podpora spoluprace skoly a rodiny
a Skolskym zafizenim, ktera pfispiva k efektivnéjSimu vzdélavani zaku i rodi¢u. Aktivity mohou
byt zaméfené na zvySovani financni gramotnosti déti, lepSi informovanost rodi€u ohledné

vyhod a rizik online prostfedi a podporu medialni gramotnosti apod.
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3. Priklady konkrétnich aktivit u jednotlivych témat
a okruht primarni prevence

Témata a okruhy primarni Aktivity
prevence

- dostate€na nabidka flexibilnich forem prace
- ocenéni/ zvyhodnéni zaméstnavatell
vstficnych neformalné pecujicim

- osvéta prevence syndromu vyhofeni

- ,vouchery* na rekondiéni sluzby pro

pecujici

- respitni péce pro peCované

- webové stranky zaméfené na sendvi¢ovou

generaci

- kurzy na podporu vztahovych kompetenci

1. Podpora neformalné pecujicich - osvétove aktivity

- poradenstvi

- podpora neformalniho setkavani rodin

- svépomocné skupiny

- volnoCasové aktivity

- coworking:

- podpora program( rané péce

- podpora programl zaméfenych na
pomoc rodi¢u pecujicich o zdravotné
postizené déti

- podpora pecujicich rodi¢t — senior(

- podpora dostupného a stabilniho
bydleni pro rodiny, institutu startovacich
byta

Aktivity zaméfené na prevenci rizikovych

jevl na strané:

a)_zaméstnavatel(:
- ocenéni zaméstnavatell, soutéze, audity
- poradenstvi pro zaméstnavatele i
zaméstnance v oblasti dobrovolnictvi,
podpora neformalné pecujicich
- osvétoveé aktivity (napf. age management,
atd.)
- pfedavani pfikladtd dobré praxe
- zvySovani dostupnosti zafizeni péce o déti
(napf. détské skupiny)
2. Podpora sladovani osobniho, rodinného - zohlednéni digitalizace

a pracovniho zivota
b) rodi€t a neformalné pedcuijicich:
- podpora celozivotniho vzdélavani
- poradenstvi
- podpora neformalniho setkavani rodi¢i na
MD/RD
- podpora komunikaénich dovednosti rodi¢l
- coworking
- flexibilni formy prace
- volnoCasové aktivity (zamérené na
mezigeneracni setkavani)
- poradenstvi (zaméfené napf. na oblast
mezigeneracni komunikace a spoluprace)
- svépomocné skupiny
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- kulaté stoly a workshopy (zaméfené na
mezigeneracni komunikaci, porozuméni,
3. Podpora mezigeneracnich vztah spolupraci apod.)

a komunitniho Zivota - osvétoveé aktivity (napf. manual
mezigeneracni spoluprace apod.)
- analyzy: napf. dostupnost komunitnich
aktivit
- propagace komunitnich akci a posileni
komunitniho Zivota
- podpora mezigeneracniho dialogu
- prevence socialniho vylouceni senior(
- podpora dobrovolnictvi (napf. programy tzv.
nahradnich babicek / dédecku)
- podpora center &i jinych subjektl
zalozenych na budovani komunitniho Zivota
a mezigeneralni spolupraci
- podpora mezikulturniho dialogu a zaclenéni
rodin cizincli — podpora svépomocnych
skupin
- podpora rodinnych konferenci
- Audit familyfriendycommunity
- podpora sendvi¢ové generace a
neformalné pecujicich
- podpora hodnoty rodiny
- podpora partnerskych, rodi¢ovskych
kompetenci a kompetenci v rodinnych
vztazich
- podpora partnerského a rodinného
poradenstvi
- podpora osvétovych aktivit (pfedporodni
kurzy, laktacni poradenstvi, kurzy vychovy
déti) a materialt (o vychoveé, rodi¢ovstvi
apod.)
- podpora volno¢asovych aktivit zamérenych
na posileni soudrznosti rodiny, posileni
rodi€ovskych kompetenci a mezigeneracnich
vztah(
4. Podpora soudruznosti rodiny a rozvoje - podpora program0 a kurzl pf¥iprav na

rodi¢ovskych kompetenci manzelstvi a rodiCovstvi (napf. kurzy Skoly
partnerstvi, kurzy pfirozeného planovani
rodicovstvi, podporu podpurnych program
pro zacinajici rodi¢e — Kurz efektivniho
rodi¢ovstvi — KER, Cesta efektivni
komunikace — CEK, Respektovat a byt
respektovan, manzelské vecery apod.)
- analyza sluzeb pro ohrozené rodiny a
rodiny se zvlastnimi potfebami v€etné jejich
uzemniho rozmisténi
- podpora institutu nahradni rodinné péce
a péstounstvi
- podpora institutu asistovanych kontakta
- podpora samosprav v oblasti aktivit
smeéfujicich k podpore rodi€ovskych
kompetenci
- podpora svépomocnych skupin a setkavani
0sob s totoznymi specifickymi potfebami a
stejné tak podpora organizaci, které s témito
skupinami osob pracuji
- podpora solo rodi¢u a neuplnych rodin
formou svépomocnych skupin a dalSich
aktivit

8
Vypracovano v ramci projektu Koordinace opatfeni na podporu sladéni pracovniho a rodinného zivota na drovni
krajd reg. ¢. (CZ.03.1.51/0.0/0.0/15_009/0006233) jako navrh kvyuziti pro hlavni meésto Praha.
Tento projekt je financovan z Operaéniho programu Zaméstnanost a ze statniho rozpoctu.



O - MP)] wnistersTvo prACE
s Operacni program Zaméstnanost SV A SOCIALNICH VECI
- vzdélavani rodi€u (workshopy, seminare,
tréninkové aktivity)
- volno&asové aktivity
- poradenstvi
- svépomocné skupiny
- kulaté stoly
- osveétové aktivity
- dovednosti spojené s navazovanim vztahu
- kompetence spojené s udrZzovanim
dlouhodobych vztah( a feSenim vztahovych
problému
- vyrovnavani se se zménami v rodiné (napf.
partnerstvi po narozeni ditéte nebo po
5. Podpora partnerstvi, rozvoj partnerskych odchodu dospélého ditéte, rodi¢ovstvi po
kompetenci a podpora rovnosti mezi rozvodu/rozchodu)
partnery - podpora aktivit zaméfenych na pfipravu na
partnerstvi, manzelstvi
- zavedeni institutu ,odlehéovacich® sluzeb
mimo soc. sluzby (i pro péstouny)
- podpora otcu v oblasti jejich otcovskych
a partnerskych kompetenci
- podpora bezplatného manzelského
poradenstvi, parovych terapii, mediaci...
- podpora samosprav k realizaci a podpofe
aktivit zaméfenych na posileni partnerstvi
a vztahl mezi partnery a manzeli
- navySeni financni i nefinanéni podpory
komunitnich center
- podpora ocenovani dobrovolnictvi
- podpora propagace dobrovolnictvi
- podpora dobrovolnictvi vztahujici se na
vSechny generace
- ocenéni a osvéta (dobrovolnictvi jako
soucast Zivota, zivotniho stylu i prace)
6. Podpora obcanské angazovanosti - seminare, prednasky, besedy
a dobrovolnictvi - sousedské vztahy v ramci komunit
- osvetoveé aktivity a poradenstvi
- podpora komunitniho Zivota vztahujici se
na vSechny generace
- svépomocné skupiny
- volno&asové aktivity
- kulaté stoly
- analyzy (napf. dostupnost komunitnich
aktivit)
- podpora &innosti stfedisek volného Casu
- podpora vzdélavani rodica
- aktivni pfistup ke zvySovani finan¢ni
gramotnosti déti jiz od mladS$iho Skolniho
véku
7. Podpora spoluprace skoly a rodiny - analyza rizik souvisejici s po-covidovou
dobou
- podpora dobrovolnictvi
- poradenstvi pro rodice
- podpora rodinnych konferenci (napf.
Rodinné konference — Pravo na détstvi
(pravonadetstvi.cz apod.)
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Mot Evropska unie A

* * Evropsky socialni fond W MlNISTE,RS,TVO P.RACE
Faux Operacni program Zaméstnanost S \/ A SOCIALNICH VECI

Zaver

Snaha predejit rizikovému chovani a rizikovym situacim bylo odborniky z fad regionalnich
platforem Projektu dlouhodobé vyhodnocovano jako zasadni téma pro zkvalitnéni Zivota rodin
v krajich. Téma primarni prevence nabyva na aktualnosti zejména v dnesni dobé, ktera muze
rodinam prfinaset celou fadu uskali. Snaha predchazet problémim v podobé rozpadu rodin
a nefunguijicich vztah vede nejen k prospéchu konkrétnich jedincu, ale pfispéje ke stabilité

celé spole¢nosti.

Tento Navrh konceptualizace predklada nejzasadnéjsi okruhy a témata primarni prevence
a rovnéz popisuje ty aktivity, na néz je dobré se zaméfit, a ve vysledku tak pfispét nejen

k lep8imu Zivotu rodin, ale i ke zdravéj$i a stabilngjsi spoleénosti v Ceské republice.
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