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1. Podpora
neformalnich
pecujicich

Aktivity zaméfené na
prevenci rizikovych jevi
u neformalné pecujicich:

a.) finanéni

- dostate¢na nabidka
zkracenych (flexibilnich
Uvazka)

- vzdélavani na udrzeni
zaméstnatelnosti

- ocenéni/ zvyhodnéni
zaméstnavatell vstficnych
nef. pe€.

b.) fyzické a duSevni zdravi:
- osvéta prevence syndromu
vyhofeni

- ,vouchery“ na rekondiéni
sluzby pro pecujici

- respitni péce pro peCované

c.) vztahy v rodiné
- portaly pro sendvic¢ovou

generaci

- kurzy na podporu
vztahovych kompetenci
- prilezitosti neformalnich
setkani rodin

-- osvétoveé aktivity
- poradenstvi

Témata/okruhy primarni

2. Podpora
slad’ovani
osobniho,
rodinného

a pracovniho
Zivota

Aktivity zamérené na
prevenci rizikovych jevl
na strané:

a.).zaméstnavatell:

- ocenéni
zaméstnavatell, soutéze,
audity

- poradenstvi pro
zaméstnavatele i
zaméstnance v oblasti

- osvétoveé aktivity (napf.
age management, atd.)
- kulaté stoly, pfedavani
ptiklad dobré praxe

- zarizeni péce o déti
(détské skupiny)

b.) rodi€¢l a neformalné
pecujicich:

- vzdélavani pomahajici
udrzovat zaméstnatelnost
v obdobi péce

- poradenstvi

- podpora neformalniho
setkavani rodi€u na
MD/RD

- podpora komunikacnich
dovednosti rodi¢

- coworking

3. Podpora
komunitniho
Zivota

Aktivity zamérené na:

- volnoCasové aktivity
- poradenstvi

- svépomocné skupiny

- kulaté stoly
- osvétové aktivity
- analyzy: napf.

dostupnost komunitnich
aktivit, zjiSténi poméru

obytnych objektu ke
komer¢nim apod.

prevence hlavniho mesta Prahy

4. Podpora
soudrznosti
rodiny, rozvoje
rodicovskych
kompetenci a
mezigeneracnich
vztaht

Aktivity zamérené
na:

- vzdélavani rodicu
(workshopy,
seminare,
tréninkové aktivity)
- volnoCasové
aktivity

- poradenské

a rodinné mediacni
sluzby

- pfedporodni kurzy
a pfipravy

- asistence

- logopedie

- osvétové aktivity
- svépomocné
skupiny

- posilovani,
podpora, rozvoj
odpovédnosti
(finanéni, pravni,
zdravotni,
komunitni)
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Uvod

Rada hlavniho mésta Prahy schvalila dne 15. 2. 2021 dokument ,Zakladni sméry prorodinné
politiky na obdobi 2021 — 2022*!, ktery je zakladnim strategickym materidlem pro aplikaci
rodinné politiky na izemi hlavniho mésta Prahy na dané obdobi.

Rodinu vnima jako kli¢ovou spolecenskou hodnotu, kterou je tfeba podporovat a respektovat.
Role rodiny neni pIné nahraditelna zadnym jinym subjektem. Prorodinna politika na uzemi
hlavniho mésta Prahy proto ve své podstaté predstavuje souhrn aktivit a opatfeni
realizovanych za Uu¢elem podpory rodiny a prevence problematickych situaci.?

Vizi je, aby Praha bylo mésto pratelské k rodinam, kde jsou rodiny ocenovany
a podminky pro spokojeny rodinny zivot motivuji k zakladani rodin.

Hlavni mésto Praha, obdobné jako ostatni kraje v Ceské republice, je vak v souasné dobé
postaveno pfed celou fadu socialnich a demografickych zmén, které maji vyznamny vliv
na rodiny, a proto stoupa vyznam podpory vytvareni pfiznivych podminek pro fungovani rodin
na regionalni urovni prostfednictvim adekvatnich prorodinnych opatfeni.

Dulezitym principem prazské prorodinné politiky je proto prevence. Ta zahrnuje aktivity, jejichz
cilem je pfedchazet padu rodiny do dlouhodobé a akutni krizové situace, a to jednak obecnymi
preventivnimi programy a identifikaci rizik, jednak v€asnou intervenci a opatfenimi na podporu
rodiny a déti tak, aby nedoslo k rozvoji ohrozeni. Zaroven je v3ak cilem prazskeé prorodinné
politiky i zajisténi takovych sluzeb, které rodiné pomohou vymanit se z krize, pokud se do ni
dostane.?

Ugelem tohoto ,Navrhu konceptualizace primarni prevence hlavniho mésta Prahy” je predlozit
hlavni témata a okruhy navrzena odborniky a regionalni platformou Praha, na které by bylo
vhodné se zaméfit.

1 Zakladni sméry prorodinné politiky hlavniho mésta Prahy na obdobi 2021-2022 [online]. MHMP, 2021
(cit. 11. 2. 2022). Dostupné z:
https://socialni.praha.eu/jnp/cz/rodina/rodinna_politika/koncepce rodinne politiky/index.html

2 Zakladni sméry prorodinné politiky hlavniho mésta Prahy na obdobi 2021-2022 [online]. MHMP, 2021
(cit. 11. 2. 2022). Dostupné z:

https://socialni.praha.eu/inp/cz/rodina/rodinna_politika/koncepce rodinne_politiky/index.html

3 Zakladni sméry prorodinné politiky hlavniho mésta Prahy na obdobi 2021-2022 [online]. MHMP, 2021
(cit. 11. 2. 2022). Dostupné z:

https://socialni.praha.eu/inp/cz/rodina/rodinna_politika/koncepce rodinne_politiky/index.html
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Vymezeni primarni prevence z pohledu odbornikl kraje
a regionalni platformy

1. Neformalné pecujici

Z demografickych studii a statistickych dat vyplyva, Ze pocet seniori a déti se bude v Praze
v nasledujicich desetiletich zvySovat.*

K tomu, aby rodiny mohly maximalné participovat na péci o zavislé &leny, zejména kiehké
seniory a déti i dospélé se zdravotnim znevyhodnénim, je nezbytné na systémové urovni posilit
kapacitu terénnich zdravotnich i socialnich sluzeb, jakymi jsou odlehéovaci sluzby, socialné
aktiviza€ni sluzby ¢€i rana péce, a nabidnout rodinam pomoc pii koordinaci péce
o zavislého €lena rodiny vcetné takovych situaci, jako je propousténi z nemocnice, zejména
z lizek nasledné péce. Sit socialnich, zdravotnich a socialné-zdravotnich sluzeb musi byt
rozprostfena po celé Praze a s ohledem na mistni potfeby dané riznym demografickym
sloZzenim obyvatel.®

Vzhledem k faktu, Ze na uzemi Prahy jsou nejCetn&jSim typem domacnosti jednoclenné
domacnosti (38,7 %),° by mélo hlavni mésto vénovat zvy$enou pozornost osamélym
starSim lidem nebo osamélym lidem se zdravotnim znevyhodnénim vyzadujicim péé¢i,
jejichz rodiny se o né musi starat distan¢né. Zvlasté je dulezité zminit, ze péce dopada
zpravidla vice na Zeny, jako primarni pecujici osoby, které zarovenn mnohdy pecuji i o déti.
Jedna se o tzv. sendviCovou generaci’. Je potfeba vytvaret hustou sit' terénnich
a ambulantnich sluzeb, ktera ulehéi rodinam v pédi o jejich blizké.®

Prevenci rizikovych jevi neformalné pedujicich lze zajistit realizaci opatfeni uvedenych
v ,Navrhu rozsifeni koncepce rodinné politiky pro hlavni mésto Praha (na obdobi 2020 —
2023)“°. Nad ramec téchto opatfeni by mohla byt preventivni opatfeni zamérena také na nize
uvedené oblasti:

a) Finanéni: dostateCna nabidka zkracenych (i flexibilnich) uvazkl, vzdélavani
pro udrzeni zaméstnatelnosti, zvyhodnéni zaméstnavatell, ktefi zaméstnavaji
neformalni pecujici

b) Fyzické a dusSevni zdravi: osvéta prevence syndromu vyhofeni, "vouchery"
na rekondi¢ni sluzby pro pecujici, respitni péce pro peCované

* Navrh rozsifeni koncepce rodinné politiky pro hlavni mésto Praha (na obdobi 2020-2023) [online].
MPSV, 2020 (cit. 11. 2. 2022). Dostupné z:

http.//www.rodinyvkrajich.mpsv.cz/images/Navrhy koncepc%C3%AD /NRKRP HLM.pdf

> Zakladni sméry prorodinné politiky hlavniho mésta Prahy na obdobi 2021-2022 [online]. MHMP, 2021
(cit. 11. 2. 2022). Dostupné z:

https://socialni.praha.eu/inp/cz/rodina/rodinna_politika/koncepce rodinne politiky/index.html

6 CSU - Zivotni podminky prazskych domacnosti — 2018 [online]. 2018. (cit. 11. 2. 2022). Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/xal/zivotni-pod-minky-prazskych-domacnosti-v-roce-2018

7 Fry¢, V., Chmelova, M. a Adamkova, P.: Neformalni péce v teorii a praxi. Sbornik odbornych stati.
Alfa Human Service, z. s. 2021.

8 Zakladni sméry prorodinné politiky hlavniho mésta Prahy na obdobi 2021-2022 [online]. MHMP, 2021
(cit. 11. 2. 2022). Dostupné z:

https://socialni.praha.eu/jnp/cz/rodina/rodinna_politika/koncepce rodinne politiky/index.html

° Navrh roz$ifeni koncepce rodinné politiky pro hlavni mésto Praha (na obdobi 2020-2023) [online].
MPSV, 2020 (cit. 11. 2. 2022). Dostupné z:

htto://www.rodinyvkrajich.mpsv.cz/images/Navrhy koncepc%C3%AD /NRKRP HLM.pdf
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c) Vztahy v rodiné: portaly pro sendviovou generacil®, kurzy na podporu vztahovych
kompetenci pro neformalné pedujici, pfileZitosti neformalnich setkani rodin pecujicich

Prevence bere v uvahu také dulezitost ocenéni neplacené prace. Ocenénim se totiz
podporuje zdravé sebevédomi pecujiciho a jeho motivovanost. Pfikladem ocenéni, do
nichz je mozné nominovat neformalni pecujici a zaméstnavatele,
je soutéZ Ministerstva prace a socidlnich véci CR ,Neformalni peéujici roku®
a ,Zaméstnavatel pratelsky neformalnim pecéujicim®.

2. Podpora slad’ovani osobniho, rodinného a pracovniho zivota

Primarni prevenci v oblasti sladovani prace a rodiny je vhodné vést smérem k roz8ifovani

Konkrétné jde o vnimani pfesahu slad'ovani nejen do rodinného zivota, ale Sireji
i do zivota osobniho — proto, ze koncept dulezitosti spokojeného osobniho zZivota nema
dopad jen do individualnich spokojenosti jedincu, ale i zpét do vztahu ,zaméstnavatel -
efektivni a spokojeny zaméstnanec® a i do SirS§iho presahu ,spokojeny clovék
ve spokojené spolec¢nosti“. Jde o vytvareni vzajemné vstficného prostfedi, ve kterém je
uplatnéni jedince v praci i v osobnim Zivoté brano v potaz a vytvareny takové podminky, které
jsou vstficné, ale zaroven transparentni a nevytvari nerovnosti. Dulezitost rozSifeni konceptu
~W-L-B* i na osobni Zivot je z pohledu rodinné politiky také vyhodnym, kdyz spokojeny osobni
Zivot vytvari podhoubi pro potencidlné spokojeny rodinny Zivot.!

Primarni prevence pak odrazi nutnost:

a) Informovat zaméstnavatele o moznostech nastaveni sladovani osobniho, rodinného
a pracovniho zivota v ramci svych personalnich agend
- Vhodné je zaméfit se na zaméstnavatele jak soukromé sféry, tak vefejné spravy a
samospravy

b) Ocenovat priklady dobré praxe z verejné spravy a samospravy, ale i zaméstnavatelt
soukromého sektoru
- Je dllezita dalSi medializace nejen ocenénych, ale i samotnych ucastnicich se
zaméstnavatelu napf. v ocenéni ufadu, ktery se tématu péCe o zameéstnance
bez ohledu na stereotypy vénuje (napt. soutéz ,Ufad na cesté k rovnosti“)2
- Dalsim pfikladem dobré praxe mulze byt zviditeliovani internich politik
a pozitivniho pfistupu k W-L-B jednotlivych uUfadi a méstskych &asti &i ucast
v soutézich zameérenych na podporu family friendly policies®® ¢&i auditl rovnych
pfilezitosti
c) Pravidelné informovat o moznostech sladovani napf. o zakonnych narocich
na moznosti Upravy pracovni doby, garance pracovniho mista pro pecujici, novinkach

10 Jeden z prikladt portalu pro sendvi¢ovou generaci: www.sendvicovagenerace.cz

11 Navrh rozsifeni koncepce rodinné politiky pro hlavni mésto Praha (na obdobi 2020-2023) [online].
MPSV, 2020 (cit. 11. 2. 2022). Dostupné z:

http.//www.rodinyvkrajich.mpsv.cz/images/Navrhy koncepc%C3%AD /NRKRP HLM.pdf

12 Kazdy urad verejné spravy by meél do své prace zaclenit priority vliady pfi prosazovani rovnosti Zzen
a muz(Q, a to ve dvou zakladnich smérech: dovnitf vlastniho Ufadu, tedy smérem k zaméstnancim
a zaméstnankynim, ale i navenek vuci klientim vefejné spravy

Zdroj: https://www.mvcr.cz/clanek/soutez-urad-na-ceste-k-rovnosti.aspx

13 Napf. soutéz organizace Sit pro rodinu ,Spole¢nost pratelska rodiné* — www.familyfriendly.cz,
www.sitprorodinu.cz
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v oblasti podpory otcovské péce (dovnitf Ufadu i navenek smérem k vefejnosti:
zaméstnavatelskym subjektim, ale i zvySovat povédomi o ochrané zaméstnancl
a zaméstnankyn)
- Konkrétné usporadat sérii Skoleni/informacnich materiald na nasledujici témata:
¢ Management flexibilnich forem prace z pohledu vedoucich pracovniku
- co ajak mohu, co ajak musim, co a jak se osvédcilo?
¢ Management mateiské a rodicovské
- kdy se srodi€¢i domlouvat, jak s nimi neztratit kontakt a jak se
pfipravit na jejich navrat
o Nastroje podpory sladovani a jejich inovace
¢ Role otcu ve sladovani a nastroje na jejich podporu
¢ Age management a jak na néj jako na nastroj sladovani

d) Vyuzit moznost byt ,ROLE MODELS" a byt vzorem v zavadéni opatfeni usnadnujicich
sladovani, napt. i vytvafenim ufadd, které jsou vstficné i rodiné klientl a klientek, stejné
tak jako rodiné zaméstnancu a zaméstnankyn (pfebalovaci mista, bezbariérovost, koutek
pro déti, papiry a hracky apod.)

e) Zvysovat uvédoméni si dullezitosti oblasti slad'ovani v Siroké verejnosti
a obzvlasté v zaméstnanecké populaci Takto plsobit na sebevédomi zaméstnanych
i v netypickych povolanich o nichz se zatim smérem k flexibilit¢ a W-L-B neuvazovalo.
Zaroven podpofit sebereflexi a vést ke zméné ve smyslu vytvareni si prostoru pro svij
osobni, rodinny i pracovni Zivot v takové rovnovaze, ktera individuim bude davat smysl
a bude vést k jejich spokojenosti.

- Cilené destereotypizovat vnimani rodiny a pusobit na rovné prilezitosti
zen/matek a muzi/otci ve vztahu k zaméstnavatelim i ke spolecnosti
(informovani o tématu svobodné volby jako volby informované, bourani predsudku
a uvédomeéni stereotypl a jejich dopadu do nerovného zachazeni)

- Puasobit na prevenci feminizace chudoby a znevyhodnéni rodin samozivitelu
a samozivitelek
e Budovani informovanosti o vyzvach, jimz samozivitelé Celi a vytvaret tak
prostfedi pro jejich pochopeni a naslednou podporu
e Zvlasté v krizovych momentech je dllezité vnimat nejvice ohrozené skupiny
velmi citlivé a dostavat jejich zajem do popfedi (napf. v pfipadé pandemie)

3. Podpora komunitniho zivota

Z pohledu prevence Ize komunitu vnimat jako vétsi nebo menSi pocet lidi spojenych néjakym
spoleénym poutem. Komunita je také dulezitym aktérem prevence, kde ¢lovék muze ziskavat
podporu, ocenéni nebo praktickou pomoc v kazdodennim zivoté. V ramci podpory komunit je
nutné zohlednovat také existenci mensich komunit, které mohou existovat uvnitf vétSich.

RozliSujeme nékolik typt komunit, ale pro tento materidl je vyznamna tzv. ,sidelni komunita“*
— komunita bud méstské ¢asti nebo komunita ,Prazand“, kde nas spojuje spolecné obyvani
socialné vymezeneého fyzického prostoru. V tomto smyslu mizeme prevenci zaméfit na snahu

zlepsit kvalitu lidského zivota v daném prostoru méstské €asti nebo celé Prahy nebo
na snahu eliminovat socialni problémy typické pro danou lokalitu (méstkou ¢ast nebo

14 Hartl, P.: Komunita obCanska a komunita terapeuticka. Praha, Slon, 1997.
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celou Prahu). Praha nebo méstska Cast se stava domovem fady obyvatel — tzn. kdy sdileji
spole¢ny prostor, Cas a potfeby, ale i hodnoty.

Komunitni prace se sklada z:

- Analyzovani, pfedvidani a planovani
- Pfimé prace s mistnimi lidmi
- Propojovani lidi a instituci:
¢ Napf. ob&any, mistni ufady s mistnimi zastupitelstvy, nestatni organizace,
socialni partnery — podnikatele/zaméstnavatele, odbory a profesionalni
uskupeni
e Jedna se o oblast podpory jejich komunikace a jejich vztah(

DoporuCené naméty na opatfeni pro podporu komunitniho zivota jsou popsana
v ,Navrhu rozsifeni koncepce rodinné politiky pro hlavni mésto Praha (na obdobi 2020 —
2023)“

Nad ramec téchto navrhi by eventuelné stalo za Uvahu pribézné zjiStovat pomér obytnych
objektl ke komerénim. V oblastech, kde pfevazuji komeréni objekty, se hlfe udrzuje komunitni
zivot. Také by bylo uzite€né vyuzit stavajici mista, ktera si obané a rodiny ,vybrali®
ke schazeni a ta posilovat.

4. Podpora soudrznosti rodiny

Harmonickou ¢i ,zdravou® rodinu |ze povazovat takovou rodinu, kdyZ se rodi¢ dokaze podfidit
potfebam ditéte, protoze je za né odpovédny, a kdyZ podobné odpovédny vztah k sobé& maji
i dospéli ¢lenoveé rodiny (nejen matka a otec, ale i rodie a prarodiCe aj.). Ve smyslu pravnim
muzZeme hovofrit o tzv. rodiCovské odpovédnosti (viz ob&ansky zakonik).

VSem élendm rodiny, détem i dospélym, poskytuje rodina domov. Clenové rodiny jsou
partnery v komunikacich. Vtomto smyslu sdileni/komunikovani umoznuje sledovani
spole¢nych cilll, respektovani spolecnych hodnot (napf. ve smyslu vychovy déti aj.).

Rodina je ¢asto schopna mobilizovat zna€né vnitini, ale i vnéjsi rezervy, poskytovat svym
¢lenim velkou podporu. Rodina také svym ¢lendm nabizi pocit bezpeéného zazemi.

Na druhé strané muze byt i rodina zdrojem stresu, napf. rodiCovska péce o malé dité je
velmi psychicky, ale i fyzicky naro¢na. Dospéli ¢lenové rodiny se musi stale u€it jeden druhému
pfizpUsobovat, popf. pfijimat kompromisy a tolerovat druhého ¢&lena rodiny. V tomto smyslu
muzeme hovofit o Uzkosti nebo o starostech.

Prevence rodiny ve smyslu soudrznosti mize byt zamérena na nasledujici oblasti:

Podpora rodicu v jejich rodicovské kompetenci

- Podpora rodi¢l ve zdravé vychoveé déti (napf. vnimani potfeb déti s ohledem na jejich vék,
systém trestani a ocefiovani déti, citové pouto mezi rodi€¢em/rodi¢i a ditétem, traveni
spole¢ného Casu, efektivni komunikace mezi rodi¢em/rodici a ditétem, socialni sité a déti
a rodic¢ovska kontrola aj.)

15 Navrh rozsifeni koncepce rodinné politiky pro hlavni mésto Praha (na obdobi 2020-2023) [online].
MPSV, 2020 (cit. 11. 2. 2022). Dostupné z:
http://www.rodinyvkrajich.mpsv.cz/images/Navrhy koncepc%C3%AD /NRKRP HLM.pdf
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Podpora rodi¢a v rodicovské a partnerské komunikaci
- Moznosti nastaveni komunikace mezi rodicem a ditétem, mezi sourozenci a mezi rodici
vzajemné jakozto zaklad feSeni partnerskych a rodi€ovskych krizi

Podpora ¢lent rodiny ve finanéni sobésta¢nosti a v pravnim povédomi
- ZvySovani finan¢ni gramotnosti v rodinach a vychova k finan¢ni sobéstacnosti, zvySovani
povédomi v ramci pravnich vztah(l a odpovédnosti

Podpora ¢lent rodiny ve zdravém zivotnim stylu
- Eliminace rizik spojenych s nezdravym zivotnim stylem ¢lenu rodiny

Podpora ¢lent rodiny v mezigenerac¢ni soudrznosti
- Posilovani vzajemného respektu a vnimani odliSnych potfeb ¢lenu rodiny, podpora
spolec¢nych aktivit

Aktivity spojené s podporou soudrznosti rodiny:
- Poradenstvi a vzdélavani ¢lenu rodiny (workshopy, seminare, tréninkové aktivity)
- Osvétové aktivity (kampang, letaky)
- Svépomocné €i jiné skupiny
- Webovy portal pro rodiny (misto/prostor, kde se budou sbihat informace
a doporuceni, ale i kontakty na zafizeni, na ktera se mohou ¢&lenové rodiny
dle problematiky obratit)
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Zaver

Praha je vyznamnou metropoli a ekonomickym centrem Ceské republiky. Kromé& svého
kulturniho a hospodafského bohatstvi by méla byt také méstem, kde se dobfe Zije vSem
generacim. PéCi o vzajemné vztahy a prevenci se da predejit rozpadu rodiny. Primarni
prevence zacina u jednotlivce a jeho vztahu k sobé samému a zaméfuje se tedy na podporu

rozvoje zodpovédnosti. Od jednotlivce vSak pokracuje i k Sir§im vztahlm, jako jsou rodiny,
komunity i mezigeneracni vztahy.

Pfredlozeny material slouzi jako inspirace pro dalSi pfipadné vyuziti v ramci pfipravy novych
opatfeni rodinné politiky hlavniho mésta Prahy a Ministerstva prace a socialnich véci CR.

Material je pFedkladan jako doporu€eni, nebot realizace rodinné politiky je vyhradné
v samostatné plsobnosti Magistratu hl. m. Prahy, a je tedy na zastupcich samospravy zvazit,
které z pfipadnych namétl eventuelné zohlednit.
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