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1. Podpora
partnerskych a
rodi€ovskych
kompetenci

Aktivity zaméfené na:

- dovednosti spojené
s navazovanim vztah(

- kompetence spojené s
udrzovanim dlouhodobych
vztah( a feSenim
vztahovych problému

- rodi¢ovské dovednosti

- vyrovnavani se se
zménami v rodiné (napf.
partnerstvi po narozeni
ditéte nebo po odchodu
dospélého ditéte,
rodic¢ovstvi po
rozvodu/rozchodu)

Témata/okruhy primarni
prevence Plzenskeho kraje

2. Podpora
volnoc€asovych
aktivit pro
rodiny s détmi
a podpora
komunitniho
zivota

Aktivity zaméfené na:

- podporu &innosti
stfedisek volného ¢asu

- pomoc rodi¢im malych
déti vyjit z izolace, do
které se mohou dostat
celodenni péci o déti

- volnoCasové aktivity,
doudovani déti,
mezigeneracni aktivity,
preventivni a vzdélavaci
akce atd.

- navySeni finanéni i
nefinanéni podpory
komunitnich center

3. Podpora
informovanosti,
poradenstvi a
osvéty

Aktivity zaméfené na:

- podporu vzniku mist pro
rodinu

- podporu §ifeni informaci
o sluzbach a aktivitach
pro rodiny v danych
lokalitach (kontaktnim
zpusobem prostfednictvim
vyskoleného personalu
pusobiciho ve vzniklych
mistech pro rodinu)

- posilovani prorodinné
atmosféry ve spolecnosti

4. Podpora
ohrozenych
rodin arodin se
specifickymi
potifebami

Aktivity zaméfené na:

- analyzu sluzeb pro
ohrozZené rodiny a
rodiny se zvlastnimi
potfebami v€etné jejich
uzemniho rozmisténi

- podporu institutu
nahradni rodinné péce
a péstounstvi
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Uvod

Zastupitelstvo Plzeriského kraje na svém zasedani dne 20. prosince 2021 usnesenim cislo
548/21 schvalilo Koncepci rodinné politiky Plzeriského kraje (dale jen ,Koncepce“)!. Tento
dokument je zakladnim strategickym materialem v oblasti prorodinné politiky kraje na obdobi
let 2022 az 2026 a podkladem pro jeho vytvoreni byly mimo jiné vystupy projektu Koordinace
opatfeni na podporu sladéni pracovniho a rodinného zivota na urovni kraju (zkracené ,Krajska
rodinna politika“) v &ele s Navrhem na rozsifeni koncepce rodinné politiky pro Plzerisky kraj.

Tématum primarni prevence v oblasti rodinné politiky se ve vySe uvedené, aktualné platné,
krajské Koncepci bezprostfedné dotyka zejména cil 4 RozSifeni podpory rodin bez
zvlastnich potreb a prevence rizik a z urcitého Uhlu pohledu je v oblasti primarni prevence
dilezity také cil 5 ZlepSeni systému pomoci ohroZenym rodinam a rodinam se

specifickymi potfebami.

Cil krajské Koncepce s nazvem RozSireni podpory rodin bez zvlastnich potreb a prevence
rizik v sobé obsahuje oblast vzdélavani a volnoCasovych aktivit pro déti a mladez
a matefska/rodiCovska centra (tato centra jsou v krajské Koncepci pojednavana pod
souhrnnym nazvem ,komunitni centra®). Samostatna opatfeni v ramci tohoto cile sméfuji na
navySeni financni i nefinancni podpory komunitnich center a rozSifeni spektra center, ktera
jsou krajem podporovana (opatfeni 4.1 a 4.2). Cilem opatfeni 4.3. je podpora vzniku mist pro
rodinu slouzicich jako zazemi pro déti a rodiCe, ale také pro osoby se zdravotnim postiZzenim
a pro seniory. Z pohledu tohoto navrhu konceptualizace primarni prevence se jako zasadni
jevi také opatfeni 4.4 Podpora partnerskych a rodicovskych kompetenci.

Paty cil krajské Koncepce rodinné politiky s nazvem Zlepseni systému pomoci ohrozenym
rodinam a rodinam se specifickymi potfebami se svym obsahem vétSinové nachazi na
pomezi socialnich sluzeb a organd socialné pravni ochrany déti.

Okrajové se krajska Koncepce dotyka tématu primarni prevence ve svém cili 2 Podpora obci
v realizaci rodinné politiky, kde je v ramci opatfeni 2.3 Metodicka podpora obci stanoveno,
Ze se metodicka podpora krajského koordinatora/ky bude tykat mimo jiné oblasti dostupnosti
socialnich sluzeb pro rodiny a preventivnich programu v oblasti partnerstvi a rodi€ovstvi.

Tento Navrh konceptualizace primarni prevence pro Plzerisky kraj si tak klade za cil blize
rozpracovat opatfeni uvedena v Koncepci rodinné politiky Plzefiského kraje 2022-2026
a rozSifit je o dalSi navrhy pfedloZené odborniky a regionalni platformou ve snaze akcentovat

1 Koncepce rodinné politiky Plzeriského kraje 2022-2026 [online]. Plzensky kraj, 2021 (cit. 11. 3.
2022). Dostupné z: https://www.plzensky-kraj.cz/koncepce-rodinne-politiky-plzenskeho-kraje

2 Navrh na rozsifeni koncepce rodinné politiky pro Plzerisky kraj [online]. MPSV, 2020. (cit. 11. 3.
2022). Dostupné z:

http://www.rodinyvkrajich.mpsv.cz/images/N%C3%Alvrhy koncepc%C3%AD /N%C3%Alvrh na roz
%C5%A1%C3%AD%C5%99en%C3%AD_koncepce rodinn%C3%A9 politiky pro Plze%C5%88sk%
C3%BD_kraj.pdf
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vyznam stavajicich aktivit Plzefiského kraje v oblasti primarni prevence a podpofit jejich rozvoj
ve v8ech ¢astech kraje.
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Vymezeni primarni prevence z pohledu odbornikl kraje
a regionalni platformy

1. Podpora partnerskych a rodicovskych kompetenci

Zakladnim predpokladem kvalitnich partnerskych a rodinnych vztaht jsou kompetence osob,
které jsou nedilnou soucasti téchto vztahl. V souladu s Koncepci rodinné politiky Plzeriského
kraje 2022-2026° by tedy méla byt v kraji realizovana podpora aktivit zaméfenych na
dovednosti spojené s navazovanim vztah(, rozvoj kompetenci spojenych s udrzovanim
dlouhodobych vztah( a feSenim vztahovych probléma, ziskavani rodi€ovskych dovednosti a
také aktivit zamérenych na vyrovnavani se se zménami v rodiné (napf. partnerstvi po narozeni
ditéte nebo po odchodu dospélého ditéte, rodi€ovstvi po rozvodu/rozchodu). Cilem takovych
aktivit je pfispét k vytvareni stabilnich a kvalitnich vztah(, které vytvareji vhodné podminky pro
stabilni rodinny Zivot.

2. Podpora volno¢asovych aktivit pro rodiny s détmi a podpora komunitniho Zivota

Pro kvalitni rodinny zivot a rozvoj osobnosti déti a dospivajicich jsou dalezité vhodné moznosti
volnoCasového vyZiti a traveni volného ¢asu v podnétném a bezpecném prostfedi. Pfi snaze
zajistit tyto podminky je cilem mimo jiné zachovani stavajicich stfedisek volného casu
zfizovanych ¢&i podporovanych Plzefiskym krajem. Tato stfediska jsou zavedenymi
poskytovateli volnoCasovych aktivit pro déti a mladez na uzemi kraje. Jako zasadni se jevi
také moznosti volnoCasovych aktivit pro rodie na matefské Ci rodiCovské dovolené jako
prevence jejich socialniho vylou€eni z dlvodu péce o déti. Moznosti volno¢asovych aktivity
pro déti je napfi€¢ krajem Siroké spektrum — fadime mezi né také napfiklad doucovani,
mezigeneracni aktivity nebo preventivni a vzdélavaci akce. Jako smysluplné se regionalni
platformé i autorim aktualné platné krajské Koncepce rodinné politiky jevi navyseni financni
i nefinan¢ni podpory komunitnich center, mezi které se pocitaji i matefska a rodi¢ovska centra.
Vhodné je komunitni centra vyuZzivat téz jako mista pro mezigeneracni setkavani a tuto jejich
roli také podporovat.

3. Podpora informovanosti, poradenstvi a osvéty

V souladu s Koncepci rodinné politiky Plzeriského kraje 2022—-2026 si kraj vzal za cil podpofit
vznik takzvanych mist pro rodinu. Na téchto mistech budou prostfednictvim vySkoleného
personalu Sifeny informace o sluzbach a aktivitach pro rodiny v danych lokalitach. Takovy
postup se autorim Koncepce i tohoto Navrhu jevi jako zadouci, protoze rodiny ¢asto neznaji
nékteré ze sluzeb nebo nabizenych aktivit. Prostfednictvim zajisténi lepSi informovanosti je

3 Koncepce rodinné politiky Plzeriského kraje 2022-2026 [online]. Plzensky kraj, 2021 (cit. 11. 3.
2022). Dostupné z: https://www.plzensky-kraj.cz/koncepce-rodinne-politiky-plzenskeho-kraje
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mozné tuto situaci zlep$it. Zadouci je také poskytovani poradenskych sluzeb navazanych na
konkrétni Zivotni situaci rodiny. Dlouhodobym cilem Plzeriského kraje je a nadale musi z(stat
také posilovani prorodinné atmosféry ve spole¢nosti.

4. Podpora ohrozenych rodin arodin se specifickymi potiebami

Toto téma se nachazi na pomezi primarni prevence. S ohledem na zafazeni tohoto tématu
jako samostatného cile Koncepce rodinné politiky Plzeriského kraje 2022—2026 vyzdvihujeme
Z pohledu primarni prevence zejména zamér kraje provést analyzu sluzeb pro ohrozené rodiny
a rodiny se zvlastnimi potfebami v€etné jejich tzemniho rozmisténi. Dlouhodobym cilem kraje
je také podpora institutu nahradni rodinné péce a péstounstvi.
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Zaver
Plzerisky kraj je sebevédomym tizemné& samospravnym celkem Ceské republiky. Svou villi

vytvaret dobré prorodinné klima Zastupitelstvo Plzefiského kraje projevilo pfijetim Koncepce
rodinné politiky Plzeriského kraje na roky 2022 az 2026.

Vyznamnou soucasti vytvareni dobrych podminek pro zivot rodin na uzemi kraje jsou aktivity
v oblasti primarni prevence. Takové aktivity pfispivaji k ochrané rodin pfed tim, aby pfestaly
plnit svou zakladni ulohu nebo se dokonce rozpadaly. Regionalni platforma a pfizvani
odbornici vychazeji z pfedpokladu spravnosti, ale také vyhodnosti takovych preventivnich
opatfeni a jejich upfednostnéni pfed feSenim problémd jiz vzniklych.

Predlozeny Navrh konceptualizace primarni prevence pro Plzerisky kraj je nabidkou moznosti,
jak navazat na soucasnou dobrou praxi a cile vytyCené platnou krajskou koncepci rodinné
politiky. Krajské samospravé mulze tento Navrh poslouzit jako inspirace pro dalSi vyuziti ve
snhahach vytvaret a realizovat vhodné opatieni v ramci prorodinné politiky.
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