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Podpora

RODICOVSTVi A
RODICOVSKYCH
KOMPETENCI

Popis opatreni, aktivit
- Vzdélavani rodicl
(pFiprava na rodicovstvi,
zvySovani rodi¢ovskych
kompetenci, osvétové
aktivity s ohledem na
soucasné trendy)

- Podpora volnocasovych
aktivit

- Podpora komunitniho
Zivota v obcich

- Podpora prace

s rodinou, bezplatného
poradenstvi pro rodiny,
mediaci, rodinnych
terapii, svépomocnych
skupin

- Podpora institutu
asistovanych kontakt(

- Revize RVP na poli
rodinné vychovy a
implementace do vyuky
na z8

- Podpora samosprav

v oblasti aktivit
sméfujicich k podpore
rodi¢ovskych kompetenci

Témata/okruhy primarni
prevence JihoCeskeého kraje

Podpora

PARTNERSTVI,
MANZELSTVIi A
PARTNERSTVI

Popis opatfeni, aktivit
- Podpora aktivit
zamérenych na
pfipravu na partnerstvi,
manzelstvi

- Zavedeni institutu
,odlehcovacich” sluzeb
mimo soc. sluzby (i pro
péstouny)

- Podpora otcl v oblasti
jejich otcovskych a
partnerskych
kompetenci

- Podpora
volnocasovych aktivit

- Podpora komunitniho
Zivota v obcich

- Podpora bezplatného
manzelského
poradenstvi, parovych
terapii, mediaci...

- Podpora samosprav

k realizaci a podpore
aktivit zamérenych na
posileni partnerstvi a
vztahl mezi partnery a
manzeli

Podpora

MEZIGENE-
RACNIHO
SOUZITI

Popis opatfeni, aktivit
-Podpora
mezigeneracnich a
komunitnich
volnocasovych aktivit

- Podpora projektt
,nhahradnich babicek /
dédecka” /
dobrovolnictvi

- Podpora tzv.
»sendvicovych rodin“

- Podpora samosprav

k realizaci a podpore
aktivit zamérenych na
mezigeneracni souZiti
v obci a pomoca
podporu ,,sendvicovym
rodindm*

Podpora

EKONOMICKE
STABILITY
RODINY

Popis opatieni, aktivit
- Podpora dostupného a
stabilniho bydleni pro
rodiny, institutu
startovacich bytd...

- Podpora aktivity
smérujicich a
podporujicich sladovani
rodinného a pracovniho
Zivota (nabidka sluzeb
péce o déti,
coworkingova centra...)
- Podpora a ocenovani
zaméstnavatell
pratelskych k rodinam

- Aktivni pfistup ke
zvySovani finanéni
gramotnosti déti jiz od
mladsiho $kolniho véku
- Poradenstvi a podpora
rodinam v obtizné
ekonomické situaci,
zvySovani financni
gramotnosti...

- Uprava legislativy/

sladéni legislativy (détska

skupina — rodicovsky
pfispévek)

Podpora

RODIN SE
SPECIFICKYMI
POTREBAMI

Popis opatfeni, aktivit

- podpora institutu
nahradni rodinné péce a
péstounstvi

- podpora svépomocnych
skupin a setkavani osob
s totoznymi specifickymi
potfebami a stejné tak
podpora organizaci, které
s témito skupinami osob
pracuji

- podpora soélo rodict a
neuplnych rodin formou
svépomocnych skupin a
dalsich aktivit
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Uvod

Na urovni JihoCeského kraje se tématu rodinné politiky vénuje Odbor socialnich véci
Krajského urfadu JihoCeského kraje.

Zastupitelstvo JihoCeského kraje usnesenim €. 171/2021/ZK-7 ze dne 20. 5. 2021
schvalilo dokument ,Koncepce rodinné a seniorské politiky JihoCeského kraje
na obdobi 2021-2025“ (dale jen ,Koncepce®), jez predstavuje zakladni strategicky
material pro popis, implementaci a realizaci rodinné politiky pro uzemi JihoCeského
kraje. Z citace: ,pro udrzeni stability spolec¢nosti jsou dulezité pevné stmelené a dobre
fungujici rodiny, v nichz se déti mohou naucit etickému jednani, vzajemné toleranci,
respektu i Ucté k Zivotu ve vSech jeho fazicht, jasné vyplyva primarni zaméreni na
komplexni podporu rodiny jako celku.

VySe zminéna Koncepce je zaméfena na kazdodenni Zivot rodin. OvSem kraj vice
koncepéné rozpracovava i témata, ktera s rodinnou a seniorskou politikou uzce
souviseji, tykaji se feSeni, ktera jsou v kompetenci béZné agendy planovani socialnich
sluzeb, napf. stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb JihoCeského kraje.

Kraj vnima jako dulezity cil sledovat vyvazeny pomér mezi ekonomickymi a socialnimi
opatfenimi s ohledem na udrzitelny rozvoj spoleCnosti. Aktéry rodinné politiky kraje
jsou samotné rodiny, organizace pomahajici rodinam, ale také odbory socialnich véci
a odbory Skolstvi na regionalni a mistni urovni.

Diky spolupraci vSech aktérd muze byt zajiSténa ucinnost a uziteCnost jednotlivych
opatfeni ve prospéch rodin. Na druhou stranu je potfeba respektovat autonomii a
schopnost rodin samostatné se rozhodnout a volit si svébytné fungovani ve
spole¢nosti.

Funguijici rodiny jsou dulezitym socioekonomickym faktorem pro uUspésny rozvoj
JihoCeského kraje. JihoCesky kraj zahajil realizaci prorodinnych aktivit jiz v roce 2013
s cilem podpofit pozitivni podminky rodin na uzemi kraje. Jde napf. o podporu
matefskych a rodinnych center i zahajeni projektu, které vychazeji z potfeby vytvofrit
podminky pro systematickou praci s rodinou a pro rozvoj sluzeb podporujicich
fungovani rodiny.

JihoCesky kraj se snazi o soustavné vytvareni a zkvalithovani pro-rodinného klimatu
a dosahovani vétsi spokojenosti samotnych rodin a jejich jednotlivych €lend. Zakladni
mysSlenkou ¢i vizi téchto snah je vénovat dlouhodobou pozornost Zivotnim podminkam
rodin a nastavovat a Ccinit vhodna opatfeni tak, aby rodiny mohly co nejlépe
uskute€novat své zivotni plany. Rozhodl se proto ziskat kvalitni a hodnovérné
podklady pro moznost formulovat rodinnou politiku, a za timto ucelem uskutecnil
v nasledujicich letech systematicky sbér informaci, nasledné terénni vyzkumné Setfeni
potfeb rodin s cilem kvantifikovat sledované jevy, postoje a nazory.

1 Koncepce rodinné a seniorské politiky Jiho¢eského kraje na obdobi 2021-2025 [online]. JihoCesky
kraj, 2021 (cit. 2. 3. 2021). Dostupné z: https://socialniportal.kraj-
jihocesky.cz/files/koncepce rp _a sp _na obdobi 2021 - 2025 zk ke zverejneni.pdf .
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Clenové rodin odpovidali na otazky, které pomohly odboru sociélnich véci popsat
priority zajmu v jednotlivych vymezenych oblastech rodinného Zivota, a ziskat
relevantni a validni podklady pro tvorbu nasledné koncepce.

Ani JihoCeskému kraji se nevyhybaji souCasné socio-demografické zmény, jez se
promitaji, a ovliviuji realny zivot jihoCeskych rodin. Rodina stoji v sou¢asné dobé pied
celou fadou socialnich a demografickych zmén, jeZ maji vyznamny vliv na jeji podobu
v dnesni spole€nosti. Dnes je jiz zcela zjevné a z fady vyzkumu vyplyva, ze sou€asna
rodina potfebuje podporu i ochranu, a to komplexni, tedy strukturalni i individualni,
cilenou na jednotlivé jevy vyskytujici se specificky v rodinach Jiho€eského kraje.

Jako reakce prichazi vytvoreni tohoto dokumentu, jenz se snazi zaramovat cilenou
strategii primarni prevence do konkrétné vybranych oblasti.

Primarni prevence predstavuje nastroj, kterym je mozné zmirnit dopady téchto zmén,
ale také faktoru a jevl ve spole€nosti, které jsou pro rodiny rizikové.

.,Navrh konceptualizace primarni prevence pro JihoCesky kraj* predstavuje hlavni
témata a popisuje oblasti, na které by bylo Zadouci se zaméfit tak, jak bylo navrzeno
regionalni platformou JihoCeského kraje spole¢né s odborniky v dané tématice.
Spolec¢né byla vymezena témata primarni prevence a v navaznosti na tato témata byla
zpracovana dilCi opatfeni a aktivity.

Z hlediska vyse uvedeného je tedy podstatné definovat moznosti pomoci a podpory
v ramci takto specifické primarni prevence a podpofit tak v8echny aktéry, ktefi tuto
primarni prevenci realizuji.
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Vymezeni primarni prevence z pohledu odborniku kraje
a regionalni platformy

Vymezeni primarni prevence z pohledu odborniki regionalni platformy:

Primarni prevence v ramci rodinné politiky by si méla, z hlediska vySe uvedeného,
klast za cil pfedevsim predchazeni rozpadu rodin, manzelskych a partnerskych vztaha,
a to prostrednictvim realizovanych aktivit zaméfenych na ziskani, udrzeni, pfip.
obnoveni komunikacnich, vztahovych a rodiCovskych i partnerskych kompetenci,
schopnosti fesit konflikty a problémové situace.

Popis témat / okruhtl primarni prevence Jiho¢eského kraje:
1. Podpora rodic¢ovstvi a rodi€ovskych kompetenci

Primarni prevenci bychom méli postupné dosahovat znovu upevnéni hodnoty rodiny.
Pro udrzeni a upevnéni rodiny je zakladnim principem schopnost komunikace
a v€asné odkryti pfipadného problému jednoho z partneru, Usili o napravu u obou
stran. Trend dne$ni doby poukazuje i na skute€nost ,zastupovani roli rodicu*,
vyznamné roste snaha o stfidavou péci déti v rozpadlych manzelstvich a vztazich. Zde
je nutné se zaméfit pfedevsim na ziskani kompetenci v oblasti komunikace mezi rodici
a sladéni jednotné vychovy obou.

AT & &4

pozornost zejména tém, ktefi nejsou schopni postarat se sami o sebe (at uz jde o
nezaopatfené déti ¢i nemocné), ale nelze zapominat, ze péci a ochranu vlastni rodiny
by méli pocitovat vSichni jeji ¢lenové, a to véetné samotnych rodicu.?

Primarné by se prevence v ramci podpory rodiCovstvi a rodiCovskych kompetenci méla
zamérovat na tyto aktivity:

» Vzdélavani rodi€ua (pfiprava na rodiCovstvi, zvySovani rodi¢ovskych

kompetenci, osvétové aktivity s ohledem na souCasné trendy).

Podpora volno€asovych aktivit vhodnych pro celou rodinu (moznost vhodné

straveného volného ¢asu rodi¢d s détmi).

Podpora komunitniho Zivota v obcich (vytvafeni prorodinnych aktivit na mistni

arovni).

Podpora prace s rodinou (bezplatné poradenstvi pro rodiny, mediace v rodinach

a mezi jejimi jednotlivymi Cleny, bezplatné rodinné terapie, podpora

svépomocnych skupin).

» Podpora samosprav v oblasti aktivit sméfujicich k podpofe rodiCovskych
kompetenci (cilené zvefejhiovani informaci pro rodiny a rodice, informace

YV VYV Vv

2 MATEJCEK, Z. Vybor z dila. Dotisk 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2009. 445 str. ISBN
978-80-246-1056-6.
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o prorodinnych sluzbach a aktérech/subjektech), vybizeni jednotlivych obci
k realizaci prorodinnych a komunitnich aktivit).

Doplrikové oblasti:

» Podpora institutu asistovanych kontaktu. 5
» Revize RVP na poli rodinné vychovy a implementace do vyuky na ZS.

2. Podpora manzelstvi a partnerstvi

Zprava o rodiné® uvadi, Ze stabilita rodiny je pfimo odvisla od kvality partnerského
vztahu rodi€l, resp. manzelu. Stejné tak je stabilita rodiny po jejim rozpadu, tedy
rozvodu &i rozchodu rodiCu ditéte, zavisla i nadale na vztahu rodicu, jak spolu
po rozchodu vychazeji, a jak se shoduji na naplhovani potfeb ditéte. Dale rovnéz
stabilita rodiny znovu vzniklé, tedy tzv. ,patchworkové®, zavisi na kvalité vztahu nového
partnerského paru. Je tedy vice nez dullezité se zabyvat podporou téchto vztahd,
podporou partnerstvi a manzelstvi i podporou sélo rodi¢l a pomoci a podpofit rodice
tak, aby mohli pfeklenout veSkeré problémy, jimz ve svém vztahu Celi, nebo témto
problémUm pfedchazet.

Z této skuteCnosti také vychazeji navrhované aktivity v ramci primarni prevence
zaméfené na podporu partnerstvi, rovnosti mezi partnery a manzeli:

» Podpora aktivit zaméfenych na pfipravu na partnerstvi, manzelstvi (vzdélavani
ve vztahovych dovednostech pfed vstupem do manzelstvi / vztahového souziti
| pfed zaloZenim rodiny, vzdélavani a dostupné informace o vyznamu
a dulezitosti odpovédnosti za déti).

Pfedchazeni rozpadu manzelstvi a partnerskych vztahd.

Zavedeni institutu ,odlehovacich® sluzeb mimo soc. sluzby (i pro péstouny).
Podpora otcu v oblasti jejich otcovskych a partnerskych kompetenci.

Podpora volnoCasovych aktivit.

Podpora komunitniho Zivota v obcich.

Podpora bezplatného manzelského poradenstvi, parovych terapii, mediaci.
Podpora samosprav Kk realizaci a podpofe aktivit zaméfenych na posileni
partnerstvi a vztahl mezi partnery a manzeli.

YVVVVYVYYY

3. Podpora mezigeneracniho souziti

Mezigeneracni souZziti je v souCasné dobé velkym tématem jak rodin, tak celych
komunit. Zprava o rodiné uvadi, Ze mezigeneracni vztahy jsou v dasledku rozpadu
partnerstvi ¢asto oslabené.* Zaroven také fada prarodiéu nenapliiuje dfive bézné role

3 KUCHAROVA, V. et. al. Zpréva o rodiné 2020. [online]. VUPSV, v. v. i. Praha, 2020 (cit. 2. 3. 2021).
Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Zpr%C3%A1va%200%20rodin%C4%9B%202020.pdf/
c3bdc63d-9c95-497d-bded-6a15e9890abd, s. 6

4 KUCHAROVA, V. et. al. Zprava o rodiné 2020. [online]. VUPSV, v. v. i. Praha, 2020 (cit. 2. 3. 2021).
Dostupné z:
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vramci rodiny, at uz z ddvodu zaméstnani, véku ¢i z davodu dalSich moznosti
seberealizace, které souCasny svét nabizi. Na druhou stranu nesmime zapominat
na trend tzv. ,sendviCovych rodin“, kde dochazi k péci o kiehké ¢leny, seniory v ramci
domacnosti. Je tfeba tedy zaméfit se na podporu mezigeneracniho souziti, komunikaci
mezi generacemi i v disledku sou€asného zrychleného trendu vyvoje spolecnosti,
podporu rodin pecCujicich o seniory a zaroven o déti a také podporu dobrovolnictvi,
resp. podporu institutu nahradnich babi¢ek a dédeckud, které mohou pomoci fesit
sladovani pracovniho a rodinného zivota a také pomoci podpofe mezigeneracniho
souziti mezi nejmladSi a nejstarSi generaci ve spolecnosti.

Definované aktivity primarni prevence v oblasti podpory mezigeneraéniho souziti:

Podpora mezigeneracnich a komunitnich volnoCasovych aktivit.

Podpora projektt ,nahradnich babi¢ek / dédeckd“ / dobrovolnictvi.

Podpora tzv. ,sendvicovych rodin®.

Podpora samosprav k realizaci a podpofe aktivit zaméfenych na mezigeneracni
souziti v obci a pomoc a podporu ,sendviovym rodinam®.

YV VYV

4. Podpora ekonomické stability rodiny

Ekonomicka stabilita rodiny zahrnuje vesSkeré aspekty, které ovliviuji stabilitu rodiny
po ekonomické strance, coz je jak oblast bydleni, tak také oblast pracovni, vCetné
sladovani pracovniho a rodinného Zivota. Je zfejmé, Ze ekonomicka stabilita rodiny
ma podstatny vliv na fungovani partnerského a rodinného Zivota a také na celkovou
stabilitu rodiny. UdrZeni Zivotniho standardu rodin zajiSténim dostupného bydleni
a umoznénim pfistupu k odpovidajicim pracovnim pfilezitostem, zvySuje kvalitu
rodinného souZiti.

» Podpora dostupného a stabilniho bydleni pro rodiny, institutu startovacich byt
apod.

» Podpora aktivit sméfujicich a podporujicich sladovani rodinného a pracovniho
Zivota (nabidka sluzeb péce o déti, coworkingova centra apod.).

» Podpora a ocenovani zaméstnavatell pratelskych k rodinam.

» Aktivni pfistup ke zvySovani finanéni gramotnosti déti jiz od mladsiho Skolniho
véku.

» Poradenstvi a podpora rodinam v obtiZzné ekonomické situaci, zvySovani

finan¢ni gramotnosti.
> Uprava legislativy / sladéni legislativy (détska skupina — rodi¢ovsky piispévek).

5. Podpora rodin se specifickymi potrebami

Rodinam se specifickymi potfebami by méla byt vénovana zvlastni pozornost, zejména
neuplnym rodinam, rodinam se ¢lenem se zdravotnim postizenim, rodinam se tfremi
avice détmi a dalSim rodinam nejvice ohrozenym relativni i absolutni chudobou.

https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/ZprC3%A1va%200%20rodin%C4%9B%202020.pdf/
c3bdc63d-9¢95-497d-bded-6a15e9890abd, s. 16
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Stejné tak je v ramci rodin se specifickymi potfebami dllezité myslet na podporu
institutu nahradni rodinné péce a péstounstvi.

» Podpora institutu nahradni rodinné péce a péstounstvi.

» Podpora svépomocnych skupin a setkavani osob s totoznymi specifickymi
potfebami a stejné tak podpora organizaci, které s témito skupinami osob
pracuji.

» Podpora sélo rodi¢u a neuplnych rodin formou svépomocnych skupin a dalSich
aktivit.
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Zaver

JihoCesky kraj je znamy pro svou krajlnnou krasu, kulturni pamatky, klidné prostredi
a malebnou pfirodu. Rika se, ze v Ceskych Bud&jovicich by chtél zit kazdy. Véasna
primarni prevence zaméfena na rodinu a jeji ¢leny by pak mohla pomoci i jihoCeskym
rodinam |épe zvladat celospoleCensky tlak sou€asné doby, ale i tomu, aby zde v kraji
chtél zit kazdy.

Tento dokument je podnétem Kk realizaci konkrétnich krokd pro lepSi podminky

fungovani rodin ¢i muze poslouzit jako zakladni kamen k rozSifeni prorodinnych aktivit
JihoCeskeého kraje.

Vypracovéno v ramci projektu Koordinace opatfeni na podporu sladéni pracovniho a rodinného zivota na drovni
kraja reg. €. (CZ.03.1.51/0.0/0.0/15_009/0006233) jako navrh k vyuziti pro JihoCesky kraj. Tento projekt je
financovan z Operacéniho programu Zaméstnanost a ze statniho rozpoctu.
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