ZaZzit spolu
Nymburk a Mnichovo Hradisté/Stiedocesky kraj

Hlavni pfinos:

e Podpora znovunavazani funkénich vztahti ve vrstevnické skupiné.
e Podpora zdravého sebepojeti u déti.
e Zvyseni informovanosti o atraktivnich a bezpe¢nych volnocasovych aktivitach.

SEMIRAMIS! z. 0., je profesionélni organizace s dlouholetou tradici v poskytovani odbornych
sluzeb v oblasti prevence rizikového chovéani a vzdélavani. Od roku 2000 se vénuje
systematické praci s détmi a mladezi. Realizuje preventivnimi programy, vzdélava pedagogické
sbory, pomaha utvéfet funkéni mezilidské vztahy v rodiné, provozuje K-centrum a terénni
programy pro uZzivatele drog, tedy mnohostranné podporuje zdravy Zivotni styl cilové skupiny.
Nizkoprahové zatizeni N klub v Nymburce a Mnichove Hradisti nabizi podporu a partnerskou
pomoc détem a mladym lidem ve v€ku 622 let v nepfiznivé nebo narocné Zivotni situaci.

Pandemické4 opatfeni, opakujici se lockdown, distan¢ni vyuka...toto vSe vedlo k socidlni
izolaci, ktera dopadla na déti i mladez. Pravé v obdobi dospivéani je vrstevnickd skupina
nezastupitelna pro vyvoj zdravé osobnosti. VUci této vrstevnické skupin€ se vztahuje, vymezuje
i formuje to, kdo vlastn€ jsme a co je pro nas dualezité. Slouzi ndm k porovnavani fyzickych
i duSevnich vlastnosti, pomaha budovat védomi vlastniho tspéchu i hodnoty. Opatfeni vedouci
k socialni izolaci zamezila naplnéni této vyvojové potieby pfirozenym zptsobem, avSak zcela
zastavit nejde. Déti a mladi 1idé tak misto socialnich vazeb venku, v parku, na lavi¢kach, na
krouzkéach apod. zacali navazovat vazby on-line — ¢asto prostfednictvim socidlnich siti. Ty jim
pomohly piekonat pocit osaméni a izolace, stejné jako naplnit potfebu nc¢kam patfit, byt
v nécem stejny a také se v nécem odliSovat. Zaroven s sebou piinesly dvé patrné zmény —
nerealny obraz sebepojeti, Casto ovlivnény upravenym vizudlnim obsahem socialnich siti,
a naruseni schopnosti navazovat a udrzovat funkéni mezilidské vztahy ,,face to face®.

Na oba tyto dopady jsme se rozhodli ve spolupréci s partnerskymi mésty reagovat. Béhem
letnich prazdnin jsme zrealizovali 4 volnocasova odpoledne pro mistni déti pravé s cilem
podpofit v bezpecném prostiedi navazani novych nebo prohloubeni stavajicich vrstevnickych
vztahl. Atraktivni venkovni aktivita jednak vytvofila pfirozenou kulisu celému zdméru
a v druhém kroku poté ukézala, Ze i napt. grafity nebo parkuru se lze vénovat bezpecné
a legalné.

Me¢sto Nymburk i Mnichovo Hradisté dlouhodobé podporuje ¢innost N klubu. Zamér pomoci
détem a usnadnit jim névrat zpét mezi vrstevniky a k venkovnim pohybovym aktivitdm tato
mésta ihned oslovil. Spoluprace probihala jak na urovni finan¢ni, tak i materialni (zaptjceni
lavicek, t€locvicny). K propagaci zazitkovych odpoledni bylo vyuzito siti mistnich zakladnich
Skol, kde skrze Skolni metodiky prevence a tfidni pedagogy putovala tato informace, vcetné
pozvanky a letaku k Sirokému spektru déti z regionu.
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Nastupem do Skolnich lavic vSak podpora bezpeéného traveni volného Casu s vrstevniky
neskoncila. Po domluvée s mistnim détskym domovem se zacalo realizovat pravidelné setkani
preventivni skupiny na aktualné oZehava témata. Prvni z nich akcentovala pravidla, hranice
a dopady narazu na né. Dalsi se zamétovala hloubéji na emoce z aktualni situace, na trénovani
spoluprace i funk¢ni feSeni konfliktt.

Preventivni skupiny probihaji 1x za 3 tydny po cely $kolni rok. Zamétuji se na tu zranitelngjsi
Cast déti a jejich cilem je, stejné jako v pfipad¢ letnich akci, ulehcit ndvrat mezi vrstevniky
v kolektivech Skol i mimoSkolnich aktivit. V ramci téchto setkani se pracovalo také na
narovnani zdravého sebe nahledu déti a mladych lidi. I v reakci na nariist ¢asu straveného on-
line se u déti Castéji vyskytovaly projevy sebeposkozovani, piip. rozvoj jiného rizikového
chovani, jehoz zdrojem byla zpravidla uzkost a unik z ni. Pravé tyto skupiny se ukdzaly jako
bezpecny prostor, kde se da téma oteviit, mluvit o tom, co to znamena a jak mohu pomoci
¢lovéku, kterého se to dotyka.

Letni akce cilily na navrat déti k pohybu, na pocatecni vykopnuti toho ,,byt tu spolu®, idedlné
venku a bezpe¢né. Preventivni skupiny jsou ndvaznym krokem, ktery smétuje jiz ke konkrétnim
détem, jez potiebuji vyssi miru podpory, a predevs§im citlivosti k tomu, jak situaci prozivaji
a jaké strategie k tomu voli. ,,Propojeni socialni sluzby, potieb komunity a Skolskych zatizeni
je znaseho hlediska vnimano jako funkéni model spoluprace na zdravém wellbeingu dalsi
generace.‘?

Zdroj: http://www.0s-semiramis.cz/os-site/
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