Poradenstvi/aktivizace/vvuka ¢eského jazvka a dalSi aktivity pro ukrajinské rodiny

Pardubicky kraj/Litomysl

Hlavni pfinos:

e poskytovani poradenstvi pro obcany z Ukrajiny

e podpora vztahli mezi ¢eskymi a ukrajinskymi obcany

e pomoc a podpora pro ukrajinské rodiny v obtiznych situacich vcetné psychologické
podpory v ukrajinstiné

e zajiStovani pravidelného setkavani pro rodiny s détmi

e aktivizace ukrajinskych rodin

Rodinné Centrum Litomysl', které bylo zaloZzeno v roce 1996, se zaméfuje na aktivizaci
rodin s détmi. Centrum je v LitomyS$li mistem, kde mohou rodiny relaxovat, potkavat se,
pfemyslet a sdilet své zkuSenosti. Centrum nabizi Sirokou Skdlu sluzeb v oblasti poradenstvi
(napf. v oblasti péce o nemocného Clena rodiny, psychomotorického vyvoje, psychoterapie) ¢i
pravidelnych akci pro rodiny s détmi (napf. setkdvani rodicli, zpivanky, herna, rehabilitaéni
cviceni s prvky jogy). Rodinné centrum provozuje rovnéz mikrojesle urcené pro déti ve véku
od ptl roku do 3 let.

Po vypuknuti valeéného konfliktu na Ukrajiné se centrum zacalo zamérovat také na
nové prichozi ukrajinské rodiny. Centrum zacalo pro Ukrajince nabizet poradenstvi
v oblasti zdravotni péce, zdravotniho pojiSténi, ubytovani ¢i pfi pomoci s hledanim préce,
s propojovanim na mistni podnikatele nebo s hledanim matefskych, zakladnich a stfednich
Skol.

Rodinné centrum Litomysl dale potada kazdy tyden pravidelna informativni setkani s nové
pfichozimi ukrajinskymi rodinami ohledné moznosti zaméstnani ¢i ubytovani, ale i preddvani
informaci pfispivajicich k integraci ukrajinskych ob¢anit do komunity v Litomysli. Centrum
tak pracuje s ukrajinskymi rodinami, kterym se jiz podafilo ¢aste¢né zaclenit ale i s rodinami,
které ptichdzeji z Ukrajiny nové, €i se rtuzné sté¢huji v ramci ORP Litomysl a teprve si
vytvareji socidlni vazby.

Centrum vytvofilo pracovni tym na podporu integrace cizinci, ktery je slozen z:
- 2 ptekladatelek z ukrajinstiny do ¢eského jazyka,
- 1 psycholozky,
- 4 koordinatorek integrace ptichozich z Ukrajiny do Zivota v CR.

Centrum klade diraz pfedevS§im na osobni poznani nové piichozich Ukrajinc s mistnimi
obyvateli Litomysle. Tym na podporu UA véfi, Ze pokud se ukrajinsti a cesti 1idé potkaji
osobng, je pak pro n¢ mnohem snazsi se seznamit, zajit si spole¢né na htisté s détmi, na kavu,
poznat bézné zvyklosti, ¢i si napiiklad pomoci se vzajemnym hlidanim déti.

Za timto ucelem rodinné centrum Litomysl pofada rizna skupinova setkani a tematicky
zamérené akce pro ukrajinské a ¢eské rodiny. Jednou z téchto akci byl naptiklad den
s ndzvem ,,Vytvarna dilna a ukrajinské speciality*, v ramci kterého byl uspotadan kurz
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vateni ukrajinskych specialit, kdy ukrajinské Zeny ucily ceské Zeny jak pfipravit napiiklad
bors¢, Sasliky ¢i pelmené. Rodinné Centrum LitomysSl v budoucnu planuje v téchto
tematickych dnech pokracovat napiiklad v podobé uspofadani sportovniho dne ¢i dne
rukodélného (vySivani a pleteni). Na téchto typech akci je dle potadatelti se snazsi spratelit
a seznamit. Seznameni probihd pfirozenou formou na zéklad€ spole¢ného zajmu a tématu ke
komunikaci.

Pro propojeni ukrajinské a Ceské komunity je dle rodinného centra podstatny predevSim
spolecné prozitek. Za timto Ucelem centrum zaloZilo dale napfiklad pévecky sbor
Sonjasnyk, v ramci kterého se Ukrajinci uci cesky jazyk prostiednictvim pisni. Do konce roku
planuji 3 vefejna vystoupeni.

Do svych aktivit pro ukrajinské rodiny centrum zapojuje také mistni Ukrajince, ktefi
v Litomysli bydli jiz del$i dobu, za ucelem lepsiho propojovani obou komunit. Mistni
Ukrajinci centru taktéz vypomahaji pii prekladu ceského a ukrajinského jazyka. Od srpna

roku 2022 byl tym rodinného centra rozsifen o psycholozku z Ukrajiny, kterd se zamétuje
na podporu uprchlickych rodin:

,Bohuzel valka na Ukrajiné nema konce, psychicke napéti, odlouceni od rodin, otcii, pratel,
kamaradii trva velmi dlouho bez vidiny konce. Rodiny, Zeny, teenageri, déti se museji
vyrovnavat se ztratou rodinnych a socidlnich kontaktii, vypordadavaji se s novymi Zivotnimi
podminkami, socialnimi zvyklostmi, proZivaji ztratu smyslu zZivota, beznadej, nevidi reseni své
Zivotni situace. Probihaji skupinova setkani pro rodiny, zZeny, teenagery, ale i individuadlni
sezeni, kdy maji moznost rodice, teenageri, deti vyuzit konzultace a hledat konkrétni reseni
vilastni situace. Psychologicka podpora v rodném, ukrajinském, jazyce je pro uprchliky velmi
prinosna pro hledani reseni jejich situace.” (tym Rodinného centra Litomysl)

Reakce od pracovnikii Rodinného centra Litomysl:

nwUkrajinské uprchliky vnimame jako velmi prinosné a obohacujici i pro ceske rodiny.
Miizeme se od nich ucit o vyporadavani se se situacemi, nachdzeni reseni, hledani Zivotnich
cest, radovani se ze zdanlivé obycejnych véci, rozlisSovani situaci na zdsadni a zastupné.
Prijimani vseho, co Zivot prinasi a vdeku za kazdy obycejny den.” (tym Rodinného centra
Litomysl)

Zdroj:

Zprostfedkované informace od pracovnikl rodinného centra Litomysl

Litomyslané pro Ukrajinu — Rodinné centrum podporuje dobrovolnické aktivity. Dostupné
zde: https://www.youtube.com/watch?v=RwJen5sSwIA




