On-line prevence

Cela CR

Hlavni pfinos:

e Podpora dusevniho zdravi déti, pedagogii a rodict v ramci distan¢ni vyuky
e Podpora kolektivu tfidy a pocitu soundlezitosti zakii mezi sebou a s pedagogem
v pribéhu distan¢ni vyuky

SEMIRAMIS!' z. 1., je profesionalni organizace s dlouholetou tradici v poskytovani odbornych
sluzeb v oblasti prevence rizikového chovéani a vzdélavani. Od roku 2000 se vénuje
systematické praci s détmi a mladezi. Realizuje preventivni programy, vzdélava pedagogické
sbory, pomaha utvéfet funkéni mezilidské vztahy v rodiné, provozuje K-centrum a terénni
programy pro uZzivatele drog, tedy mnohostranné podporuje zdravy Zivotni styl cilové skupiny.
Centra primarni prevence dlouhodobé spolupracuji s 80 zakladnimi Skolami a byvalymi
zakladnimi Skolami praktickymi, kde probihd Program vseobecné dlouhodobé primarni
prevence zaméfeny na podporu zdravého zivotniho stylu a prevenci celé Site rizikového
chovani.

Béhem pandemické situace doslo k opakovanému uzavirani skol a tim k pfechodu na distanéni
vyuku, jez byla jednou z nejdelSich v rdmci okolnich zemi. Pro zaky, jejich rodice i pedagogy
se jednalo o novou zkuSenost. V nékterych skolach pfevazovaly tendence soustfedit se na
zakladni trivium, v jinych naopak naplnit napldnovany rozvrh. Kde vSak bylo jedno
z nejcastejsich ,,bilych mist* byla preventivni prace s kolektivem ttidy.

V ramci komplexni podpory pro Skoly, pedagogy i déti v nich, byla vytvofena on-line
preventivni setkani jako prostor pro ventilaci emoci spojenych s aktualni situaci distancni
vyuky a pandemickych opatienich a obnovy pocitu soundlezitosti tiidniho kolektivu ptes
fyzickou vzdalenost jednotlivych zakt.. Vzniklo 6 dvouhodinovych on-line preventivnich
setkani pro 4. — 9. roénik ZS s tématy Emoce, Vztahy v kolektivu, On-line svét a Ukonéeni ZS
a prechod na SS. Realizace probihala vzdy za piitomnosti tiidniho pedagoga. Jednalo se tak
o komplexni podporu ttidy.

Soubézné s témito programy byla skolam nabidnuta on-line podplrné skupina pro pedagogy,
kterd slouzila k vyventilovani pocitd spojenych s aktualnimi Casto turbulentnimi zménami,
s nastavenim novych procesii spojenych s distan¢ni vyukou i jako vzajemné sdileni a opora
v tézkych situacich, které na svém pracovisti zazivaji. Tyto skupiny probihaly ve frekvenci 1x
tydné a byly otevieny pro Siroké spektrum pedagogickych pracovnikd.

Ttetim pilitem komplexni podpory byla nabidka webinafd pro rodi¢e na téma Psychohygiena
a time management v dob¢é pandemie, Déti ve svété on-line a Dusevni zdravi a pohoda déti
v dobé¢ distan¢ni vyuky. Webinafe zastitovala Skola, ktera je skrze svou vyuzivanou platformu
nabidla zaroven rodi¢tim zakt. Rada pedagogickych pracovnikii je sama rodi¢i, tedy tato
setkani byla pfinosem i pro né.
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Nekteré Skoly vyuzily vSechny pilife nabizené podpory, nékteré jen vybrané. Jednotlivych
aktivit Casto vyuzivaly i1 Skoly, které lezi mimo uzemi poskytovani sluzeb organizace
SEMIRAMIS, coz byl jeden z ptinosti distancni podoby. Dals§im pozitivnim odrazem byl nartst
poskytovaného poradenstvi détem i pedagogiim, a to jak pfimo v rdmci on-line setkdni, tak
1 nasledn€ pomoci formulafe pro anonymni dotazy. Oproti tradiénimu prezen¢nimu setkani se
ukazalo, ze tuto formu pomoci vnimaji ti¢astnici zpravidla jako bezpecnéjsi.

Prakticka realizace ukazala, ze osobni kontakt, o ktery je tato forma ochuzena, Ize nahradit ve
funkéni mife zminénymi piinosy — tedy vétsi anonymitou a bezpecim vzdéalenosti. Emoce
spojené s kontaktem ,,tvari v tvar se ukdzaly jako velmi podobné t€m, které zptisobuje on-line
setkani, zejména potom, co se tyka jejich intenzity. On-line podplrné aktivity se tak ukazuji
jako efektivni nahrada preventivni prace s kolektivem i jednotlivymi zéky, rodici a pedagogy
béhem distanéni vyuky.

Zdroj: http://www.0s-semiramis.cz/os-site/

Témata on-line preventivnich setkani s tfidnimi kolektivy:
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