Nablizku lidem i v ¢ase pandemie COVID-19

Kralovéhradecky kraj

Hlavni pfinos:

e psychicka a fyzickd podpora v domacim prostfedi nemocnému i jeho okoli

e 7zajisténi distojného umirdni

e zprostfedkovani socidlniho kontaktu v dob¢ jeho omezovani vlivem protiepidemickych
opatreni

Nendpadny, okem neviditelny virus COVID-19, ktery ochromil cely svét a nevyzpytatelnym
zpusobem vstoupil do naSich Zivotli, vnesl mezi nas zpocatku chaos, strach z neznama,
nesmirnou zatéz, ohrozeni zdravi, ne¢ekand Umrti i riznd omezeni. Provéfil také nasi
piipravenost reagovat na nenadalé situace a rychle a spravné se rozhodovat, otestoval
mezilidské vztahy, vyzval nas k solidarité, vzajemné podpofe a pomoci. Mnozi lidé ihned
nasadili své Zivoty, projevili odvahu a sami ohroZeni virem, zpocatku n¢kdy i nedostate¢né
vybaveni, ale s velkym nasazenim, slouzili a dnes jesté stale slouzi v prvni linii.

Velké podékovani patii zdravotniklim, pracovnikiim v socidlni oblasti, hasi¢im, vojakim,
dobrovolnikiim... zkratka vSem, ktefi se postavili ¢elem k této ndro¢né situaci a jsou nablizku
lidem odkazanym na pomoc druhych — kiehkym seniorim, nemocnym, détem i lidem v nouzi.

V prvni linii po cely ¢as pandemie pracovali lidé pasobici v domaci, zdravotni ¢i socialni péci,
o nichz se v médiich prili§ nemluvilo. Pfitom kdyby jich nebylo, tak by se nemocnym,
osamélym a ohrozenym socialnim vylouc¢enim v domdacim prostfedi pomoci nedostalo. Patii
k nim zdravotni sestry, 1ékafi, socialni pracovnici, peCovatelé, osobni asistenti, nebo i ti, ktefi
provazeji pacienty na sklonku jejich Zivota doma v kruhu rodiny. A to i v ¢ase pandemie za
zvySeného Usili, ale stale s velkou laskou.

Petra Filipova pracuje jako zdravotni sestra Charitni oSetfovatelské sluzby Oblastni charity
Hradec Kralové' témé&f Sest let. V ramci obecné paliativni péce provazi i nékteré pacienty
V termindlnim stadiu jejich Zivota.

Na zacatku zaii vstoupila do jedné rodiny pana X — fikejme mu Pavel. V té dob¢ jiz on i jeho
zena znali neptiznivou diagnozu a védéli, Ze moznosti 1€Eby jsou jiz definitivné vycCerpany. ,,Do
takovych domacnosti se jezdi vidy s nejistotou. Vite, Ze Zivot pacienta se blizi k zavéru, doufate
v ten nejmilosrdnéjsi pritheh a dobrou spoluprdci s lekari a rodinou tak, aby byl zajistén veskery
komfort pacienta. Pro rodiny je obvykle nejtezsi pochopit, co ve skutecnosti pacient opravdu
potrebuje. Najednou neni viile dodrzovat pitny rezim, ztraci se chut' k jidlu... V tomto case je
jeho prani, doprat mu blizkost rodiny, aby odchazel v pokoji. Takto se to snazim rodinam vzdy
vysvetlit, ““ sdéluje Petra Filipova.

! Charitni oSetfovatelska sluzba Oblasti charity Hradec Kralové, chos@charitahk.cz; Na Kropagce 30/3, 500 03,
Hradec Kralové.
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Pan Pavel byl pii piijmu do péce chodici, sice jiz ve slabsi fyzické kondici, nicméné v dobré
nalad¢ a byl $t'asten, Ze je doma. Byl hovorny a mily. Jeho pani byla Gizasna a statecnd Zena.
Prestoze situace, kterou prochazela, byla zdrcujici, chapala ji a velmi dobfe spolupracovala.
wtavaly jsme casto spolu venku na zahradeé a hovorily o jejim manzelovi, o jejich spolecném
Zivoté a probiraly vse potiebné tak, aby situaci zviddla a méla i moznost ulevit si od svych
obav, “ dodava zdravotni sestra.

Nékolik navstév probéhlo v poklidu. Od konce zafi vSak bylo nutné podavat silnéjsi 1éky na
bolest a dalsi medikamenty. Stale to ale bylo obdobi, které bylo pro pacienta vcelku dobie
unosné. Na manzelce bylo znat poCinajici vyCerpani, drzely ji nad vodou rozhovory s Petrou.

V poloviné fijna se zdravotni stav pana Pavla ndhle vyrazné zhorsil a jednoho dne ve spanku
zemiel. Na blizku byla opét zdravotni sestra Petra: ,,S manzelkou pana Pavla a jeho synem jsme
jesté v noci zajistili vSe potrebné a ja s nimi néjaky cas ziistala. Bylo moc smutné vidét vsechny
mnoho let prozivat se svymi milovanymi. Bylo to sice smutné, ale uvniti jsem citila klid
a spokojenost, povedla se krasna vec. Pan Pavel chtél zemrit doma, a to se mu vyplnilo. Byl
obklopeny laskou a temi, které tolik miloval. Zvladli jsme to. Jen Skoda, zZe se vnoucatka
nedockal, ale jako jediny clen rodiny znal od dcery pohlavi miminka. Vnimala jsem, Ze pro
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jsme staly na chodniku a ona sledovala odjizdéjici viiz pohirebni sluzby.

Jeden z mnoha emocné silnych piibéhd, ktery se odehrava ve skrytu domacnosti. Jeden z mnoha
piikladi dobré praxe domaci péce, kdy jeji pracovnici prichazeji do rodin jako and€lé, piinase;ji
odbornou a laskyplnou pomoc, piinasi nad¢ji, sdileni, vzajemnost a tolik potiebny pocit opory.
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