Hodina H a dobrovolnictvi

Kraj Vysocina / Pelhifimov

Hlavni pfinos:
e podpora rodinného a komunitniho Zivota
e posilovani zajmu o volnocasové aktivity
e posilovani hodnoty rodiny a mezigenera¢niho souziti
e podpora dobrovolnictvi

Nestatni neziskova organizace Hodina H! vznikla v roce 2002 v Pelhfimov&. Zpocatku se
zamétovala na aktivity pro mladez, postupem casu vSak rozsitila své pusobeni také na aktivity
pro seniory, mezindrodni spolupraci, osobni rozvoj, podporu zivota mistni komunity
a dobrovolnictvi. Hodina H je taky organizaci pratelskou k roding.

Dobrovolnictvi je jednou z priorit ob¢anského sdruzeni Hodina H. Jak takové dobrovolnictvi
vypadd? Hodina H pracuje s dobrovolnictvim na mistni a mezindrodni Grovni. Lokalni ¢ili
mistni dobrovolnictvi je forma dobrovolnictvi, do které se mohou zapojit vSichni z okoli
Hodiny H, vSichni zdjemci z Pelhfimova a jeho okoli a v dneSni dobé dokonce i lidé ze
vzdalenéjSich mist, a to diky on-line aktivitam.

Mistni dobrovolnici a dobrovolnice se zapojuji do nejriiznéj$ich akci Hodiny H, at’ uz jde o
tradi¢ni akce (Vanocni tvofeni, Dynovéani, Rozhybejme Pelhfimov aneb Volny ¢€as neni
nuda...), kde pomahaji pti ptipravée i realizaci, ¢i o volno€asové aktivity, jako jsou naptiklad
nakupy pro seniory.

Dalsi dobrovolnictvi, se kterym Hodina H pracuje, je dobrovolnictvi zahrani¢ni. Uz témét 20
let Hodina H hosti dobrovolniky v Pelhfimové v ramci programu Evropsky sbor solidarity.
Mladi lidé ve véku mezi 18 a 30 lety mohou vycestovat do zemi Evropské unie, vybrat si
organizaci, které chtéji pomahat a zaroven pracovat na svém vlastnim osobnim a 0sobnostnim
rozvoji. Nasledné mohou v zahranici stravit od 2 do 12 mésicti za finanéni podpory z prostiedkt
Evropské unie.

Zahrani¢ni dobrovolniky zapojuje Hodina H do vSech svych aktivit, siti a projektt, a také se je
snazi zapojit do mistni komunity. Je to skv€ld moznost jak pro mladé cizince, tak pro
Pelhfimovsko. Hodina H takto vysila 1 mladé lidi do zahranici.

Samo dobrovolnictvi je pro mladé lidi Gzasna piileZitost, jak si vyzkouset novou ¢innost, zkusit
si zit sdm v jiné zemi, ziskat nové znalosti a dovednosti, pomoci prostiedi, ve kterém
dobrovolnik pisobi, a hlavné Iépe poznat sebe sama a to, kam smétovat svou cestu dale.
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