Babicky a dédeckové do Skol a $kolek

Pardubicky kraj / Pardubice

Hlavni pfinos:
e komplexni pfistup k rodinné politice, dlouhodobé podpora prorodinnych aktivit
e zlepSeni podminek pro fungovani rodin v kraji
e podpora mezigenera¢niho souziti

e zvySovani informovanosti

Koalice nevladek Pardubicka, z. s. (KONEP)! je otevienym sdruZzenim 24 neziskovych
organizaci nepolitického charakteru (,NNO®), ptisobicim v Pardubickém kraji. Funguje
jiz 14 let jako stfeSni organizace, jejimz cilem je podpora vzajemné spoluprace NNO s dalSimi
institucemi a organizacemi, vyména zkusSenosti a pomoc pfi rozvoji neziskového sektoru.
Pro NNO zajist'uje informacni servis, ti€etni, daiové a pravni poradenstvi. Potada vzdélavaci
kurzy, Skoleni, seminafe, véetné¢ osvétovych a spolecenskych akci. Déle realizuje rtzné
projekty a od roku 2015 i dobrovolnické centrum, které hled4 a vysila dobrovolniky do NNO
a prispévkovych organizaci v kraji, pecuje o n¢ a poskytuje jim podporu.

Dobrovolnici mohou pomahat seniorim, ale 1 naopak senioriim pomaha to, kdyz se z nich
stanou dobrovolnici. Takovy ndpad vzeSel pfed par lety ze dvou pracovnich skupin
komunitniho planovéni socialnich a navazujicich sluzeb v Pardubicich. Cilem bylo podpofit
seniory v aktivitach, které je udrzi v dobré fyzické i psychické kondici, a pfi nichZ budou
zaroven 1 sami seniofi dobrovolné poméhat — jako babicky a dédeckové ve skolach a Skolkach.

V poloviné roku 2014 se podatilo navdzat spolupraci s prvni pardubickou matefskou Skolou,
kam kazdy tyden zacaly dochazet dvé "babicky," zpravidla 1-2 krat tydné€ v rizném casovém
rozsahu, aby si s détmi hraly, pfedc¢italy jim pohadky nebo tieba pomahaly pii oblékani, jidle,
na vychazkéch a vyletech. Nastaveny model se osvédcil a pilotni projekt se mohl rozjet naplno
1 v dalSich Skolnich zafizenich. Na jafe 2015 oslovilo statutarni mésto Pardubice nové vzniklé
Dobrovolnické centrum KONEP, které zacalo na realizaci projektu intenzivné a systematicky
pracovat. Béhem uplynulych 4,5 let se do n¢ho zapojilo ptes 30 seniorti.

Na zéakladnich Skolach ptisobi dobrovolnici — seniofi hlavné v dou€ovani ¢i vedeni krouzki,
nebo se mohou jinak podilet na zajmovych aktivitich zakl. Zatim jediny dédecek na jedné
zékladni Skole predaval své odborné znalosti a dovednosti détem na specidlnim krouzku
robotiky.

Projekt je hodnocen jako velice prinosny pro ob¢ strany — seniofFi neztraceji kontakt
s vnéjSim prostiedim, seberealizuji se, zlistavaji aktivni a nemaji pocit osameéni; déti se zase
uéi mezigeneracni solidarité i toleranci a navic fad¢ z nich dobrovolnici mohou ¢éastecné

! Kontakt: Koalice nevladek Pardubicka, z. s., Klasterni 54, 530 02 Pardubice, tel.: 777 837 950, mail:
machova@konep.cz
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spole¢nost chybi.
Pribéh z praxe:

., Prvni impuls pracovat jako dobrovolnice prisel pred vice nez dvaceti lety. Moje dcera tehdy
odesla studovat do USA. Bez nezistné pomoci mnoha tamnich lidi by se ji tézko podarilo splnit
si svij sen, dokoncit univerzitni studia a vydat se na uméleckou hudebni drahu. Kdyz jsem méla
moznost ji navstivit, tak jsem poprvé poznala, jak je v urcitém okamziku nabidnutd pomoc
pro cloveka diilezita, a uvedomila si, jak je bajecné, Ze existuji lidé, kteri nemysli pouze na sebe
a své blizké. Proto jiz tretim rokem piisobim jako dobrovolnd "babicka" ve skolce.

Dvakrat v tydnu dochazim na celé dopoledne k triletym détem. Pomdham jim pri hygiene,
previékani, pri svacinkach a obédech, doprovazim je ven. Vypravime si o vSem, co je zajima,
nasloucham jim, spolecné si hrajeme a samoziejmosti je i cteni pohadek. Déti poprvé prichazeji
do velkého kolektivu a to casto prindsi pldac a spoustu dotazii. Pokud je ve tiide navic “babicka,"
miize se venovat tém, které to potiebuji, a pomoci jim preklenout pro né tak svizelné obdobi.
Pochovani v pravy cas a wjisténi, Ze maminka je uzZ na cesté, vétsinou zabere. Sama
se presvedcuji, Ze pomoc nds babicek je ve skolkdch vitana. Ve tride, kde je pres dvacet triletych
deti, mame opravdu o zabavu postarano. Pomaham détem pri prechodu do vetsiho kolektivu,
pomaham ucitelkam pri jejich prdci, nebot se mohou vice vénovat rozvijeni dovednosti deti.

Mam-li napsat, co tato prace prinasi mné, tak na prvnim misté dobry pocit, zZe jsem zapojend
do smysluplného projektu, kde se setkdavam se stejné smyslejicimi lidmi. Dale radost z malych
kamaradii, ze se tesim z jejich ditvery, z kazdého jejich milého privitani, kdykoliv za nimi
prichazim. Muj den se diky nim rozzari a naplni pozitivni energii. V neposledni radeé
Jje pro mé dulezité vedomi, zZe aktivné pomdaham vytvaret podvédomi spolecnosti o nezbytnosti
pomoci druhym a také to, Ze mohu uplatnit své Zivotem nabyté zkusenosti.



